Vzdélavani déeti od dvou do tri let véku
(pFiloha SVP)

Barevny rok s Lednacky

Motto: ,Zitra dokdze vic neZ dnes.”

3. oddéleni Zabky
4. oddéleni Mysky
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Uvod

Predskolni vzdélavani lze organizovat pro déti od dvou let véku. Od roku 2020 je ptedskolni
vzdélavani organizovano pro déti od dvou do zpravidla 6 let. RAmcové cile a zdméry vzdélavani
obsazené v RVP PV jsou vhodné i pro vzdélavani déti od dvou do tfi let. Je vSak nezbytné uvédomovat
si specifika souvisejici s dosahovanou urovni ve vSech oblastech vyvoje ditéte. Dvouleté dité
projevuje velkou touhu po pozndni, experimentuje, objevuje. Poznava vsemi smysly. Vymezuje se
vici ostatnim, osamostatiuje se, byva silné egocentrické. Neorientuje se v prostoru a case, Zije
pfitomnosti a situacemi, které ji naplfiuji. V pohybovych aktivitdch je méné obratné. Proti starSim
détem ma vyrazné méné zkusenosti. Rozdily v jednotlivych oblastech vyvoje déti tohoto véku jsou
velmi vyrazné.

Pro dvouleté dité je zarazeni do mateirské skoly nejc¢astéji prvni socialni zkusenosti mimo Sirsi rodinu.
Obvykle se projevuje silnéjsi potfebou vazby na dospélou osobu. Poznavad nové vzorce chovani
dospélych i vrstevnikl, vymezuje si vlastni prostor, pfijima vymezené hranice a nové role.
Ucitel zastava velmi vyznamnou pozici, stdva se zastupcem rodice, jistotou a oporou ditéte v bézném
déni i v budovani vztahl s vrstevniky.

Dvouleté déti se nejvice u¢i napodobou, situaénim ucenim, vlastnim prozitkem a predevsim hrou.
Casto vyZaduji opakovani &innosti, potfebuji pravidelné ritualy, zpravidla udrii pozornost jen velmi
kratkou dobu. Podminkou uUspésné pedagogické prace je citlivé prizplsobovani organizace
e stfidanim nabidky ¢innosti, trénovanim navyka a praktickych dovednosti, ponechanim co nejvétsiho
prostoru pro volné hry a pohybové aktivity.

Charakteristika batoleciho obdobi

Ve dvou letech dité dobrfe béha. To znamena, Ze se bez obtizi rozbéhne, samo se zastavi
(a neupadne), obrati se a bézi zpét. Do schodl chodi nahoru i dold jen s malym pfidrzenim.
Mi¢ dovede hodit i kopnout, z kostek stavi komin, véZ a novinkou je, Ze kostky i jiné véci fadi za sebou
a déla vlak. Tim ndm dava na védomi, Ze ve své predstavivosti ovlada uz smér vertikalni i horizontalni
Cili svisly a vodorovny. S tuzkou s vervou nejen ¢mdra, ale dovede délat krouZivé pohyby,
dovede napodobit svislé ¢ary, ale vodorovné &ary jsou jesté mnohem té73i Ukol. Cteni zacind
prohlizenim obrazk( a obracenim stranek v kniZce. Dité jiz ma své oblibené obrazky, stranky obraci

jednu po druhé a uZ dopredu vi, co se v jeho oblibené kniZce, na které strance objevi.

Z velké casti se jiz naji samo, zicku umi drzet pevné, ale budeme jesté dlouho dokrmovat. To proto,
Ze nezraly nervovy systém je rychle vyCerpdvan jednim druhem cinnosti, takZze mnohdy je dité
unaveno, avsak ne tak télesné, jako psychicky.
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Pije ze sklenicky nebo z hrnecku a uz se tolik nepobrynda.

Dovede si natdhnout ¢epicku na hlavu, ponozky na nohy, dovede si ale vétSinou natdhnout i kalhotky,
coz je uctyhodny vykon vyZadujici vyspélé pohybové souhry.

Dité ve dvou letech jiz nevyzaduje tolik pfimé péce jako pred rokem, zato naroky na hlidani stdle
stoupaji. Je to pfirozeny dusledek této rychle nabyté, ale v podstaté velmi nezralé samostatnosti.

Dité zac¢ina mluvit v jednoduchych vétach o dvou, tfech, ¢tyfech slovech. Zacind si fikat vlastnim
jménem a toto odpovida nové se utvarejicimu védomi vlastni osoby cili védomi identity. Potfeba
pozitivni identity je jednou ze zakladnich psychickych potfeb, které musi byt uspokojovany v nalezité
mife a ve vhodné dobé (coz je nas pripad), ma-li se lidska osobnost vyvijet zdravé. Je-li tomu tak,
pak ¢lovék s vétsi pravdépodobnosti bude sam sebe pfijimat jako hodnotnou lidskou bytost — a co
vic, bude tak i pfijimat druhé lidi, coZ mu pomuZe k uspokojivému spoleenskému zarazeni.
Identita je celozivotni zaleZitost, a tak jeji zaklady, které se ted kladou, by mély byt zdravé a pevné.
Velice na nich zélezi, nebot z nich bude nadale vyristat stavba celé osobnosti ditéte.

Socialni zajem a socialni hra

S védomim vlastniho ,,Ja“ souvisi vSak jesté néco jiného. Dité si zacind uvédomovat i to, jaky maji lidé
vztah k nému a bystfe pozoruje jejich jednani. Probouzi se socidlni zajem. Oblibenymi hrackami
se stavaji panenky, medvidci, pejskové. Zajem ditéte pfitahuji tim, Ze mu predstavuji néco lidského.
Do nich promita své znalosti a zkusenosti z lidského svéta a sva citova hnuti a v jeho hfe mu mohou
nastavovat zrcadlo. Pro dité je, a jeSté dlouho bude, hracka Zivou véci. Ponévad? ji ma dité ve své
blizkosti, a protoZe se da ovladat a neprotestuje, stava se Casto ditéti milym spolec¢nikem. Ma k ni
citovy vztah. A ponévadz citovy vztah dava clovéku pocit bezpedi a jistoty, mUzZe takova hracka sehrat
v Zivoté ditéte duleZitou roli. MGZe mu pomoci usnadnit i pfechod z rodiny do neznamého prostredi.

Paralelni hra

Dité zacina mit zdjem o druhé déti. Sice stale jesté nesndsi, aby se mu pletly do jeho vlastni hry
a braly mu hracky, ale jejich spole¢nost zpravidla vyhledava. Vyvoj postoupil od hry izolované (dité si
hraje samo) ke hre tzv. ,paralelni“, coz znamen3, Ze si déti hraji vedle sebe, jedno napodobi druhé,
délaji tieba stejnou véc, ale ke spolupraci jeSté nedorostly.

Ve vSech oblastech vyvoje se dvouleté déti uz chovaji s vétsi jistotou nez drive. Také jejich osobnost
se ve vnéjsich projevech zraci uz docela zietelné. Ale bude to jeSté dosti dlouho trvat, nez nabydou
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jistoty Uplné. Jesté si napfr. nedovedou vyzadat pomoc pfi néjaké tézkosti nebo dile. Kdyz mu néco
nejde, tak batole jesté kfici, place, nebo se vzteka.

(Zdenék Matéjcek, Prvnich Sest let ve vyvoji a ve vychové ditéte)

Podminky vzdélavani déti od dvou do tri let

Predskolni obdobi je zasadni pro utvareni celoZivotnich navykd, respektovani pravidel a norem.
Ve véku dvou let je dité zpravidla pfipraveno tyto aspekty rozezndvat a pfijimat. Pokud se v materské
Skole vzdélavaji déti mladsi tfi let, potfebuji i podminky, které reaguji na vyvojova specifika,
individudIni potfeby, zajmy a moZnosti téchto déti. Dité ve véku od dvou do tfi let ma nékteré
potfeby jiné nebo intenzivnéjSi néz déti starSi. Potfebuje staly pravidelny denni rezZim,
dostatek emocni podpory, zajisténi pocitu bezpedi, pfimérené podnétné prostfedi a Cinnosti, vice
individualni péce a srozumitelnd pravidla.

V nadi MS méame Zkolni asistentku, kterd se détem do tfi let véku individudlné vénuje a snaZi
se vypomdhat st¥idavé ve dvou oddéleni nejmladsich déti: 3. oddéleni Zabky, 4. oddéleni Mysky.
Pro déti je zvlast upraveny reZim v MS. Chodi na krat$i vychazky, obéd probihd od 11.30 hod.
Odpocinek je na lehatku dle potfeb ditéte - nebudime jej nasilim, zaroven je nenutime ke spanku.
Pokud je dité nespavé, volime klidnou, odpocinkovou cinnost na lehatku, napf. prohlizeni ilustraci
v détskych knihach.

PFi vybudovani nasi MS jsme mysleli na tyto déti i napt. vy$kou toalet, snizenymi umyvadly, pofizenim
nocnikl, prebalovaciho pultu, hygienickych koSt na plenky, vybavenim nabytku se snizenymi
ukladacimi prostory na hracky, stolecky a Zidlicky pro 2leté déti.

— Vybavenim dostatecnym mnoZstvim podnétnych a bezpecnych hracek a pomdicek pro
dvouleté déti.

— Ve tfidach s vékové heterogennim usporadanim pro dvouleté déti je pouzito vice zavienych,
dostatecné zabezpecenych skrinék k ukladani hracek a pomdcek, tim je zajisténa bezpecnost
déti a predkladani priméreného mnozstvi podnétd pro tyto déti.

— V téchto tfidach jsou pro zajisténi bezpecnosti jinym zplsobem znepfistupnény bezpecnosti
ohroZujici pfedméty. Ve tfidé jsou nastavena détem srozumitelnd pravidla pro pouZivani
a ukladani hracek a pomucek.

— Prostredi je upraveno tak, aby poskytovalo dostatecny prostor pro volny pohyb a hru déti,
umoznovalo variabilitu v uspofadani prostoru a zabezpecfovalo moZnost naplnéni potfeby
pribézného odpocinku.
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— Matefska skola je vybavena dostatecnym zazemim pro zajisténi hygieny ditéte.

— Satna je vybavena dostate¢né velkym Uloznym prostorem na nahradni obleéeni a hygienické
potreby.

— Je zajistén vyhovujici rezim dne, ktery respekTuje potreby déti (zejména pravidelnost,
dostatek ¢asu na realizaci ¢innosti, Uprava Casu stravovani, dostate¢ny odpocinek).

— Vytvarime podminky pro adaptaci ditéte v souladu s jeho individudlnimi potfebami.

— Ditéti je umozZnéno pouzivani specifickych poml(cek pro zajisténi pocitu bezpedi a jistoty.

— Vzdélavaci ¢innosti jsou realizovany v mensich skupindch ¢i individualné, podle potieb a volby
déti.

— Ucitel uplatriuje k ditéti laskavé dlsledny pfistup, dité pozitivné pfijima.

— V MS jsou aktivné podnécovany pozitivni vztahy, které vedou k oboustranné ddvére a
spoluprdaci s rodinou.

— Pedagogické pracovnice jsou proskoleny pro préci s 2letymi détmi.

— Organizace na tfidach je uzplsobena k co nejvétSimu moinému prekryti pedagogickych
pracovnic — doba Ffizenych ¢innosti, vychazky, obéd.

— Péce o déti od dvou do tfi let musi byt organiza¢né a provozné zajisténa v souladu s platnymi
pravnimi predpisy:

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim vzdélavani

Skolsky zakon ve znéni pozdéjsich predpisl, zakon ¢. 563/2004, o pedagogickych pracovnicich a o
zméné nékterych zdkon(, ve znéni pozdéjsich predpisll, zakon ¢. 258/2000sb. O ochrané verejného
zdravi, ve znéni pozdéjsich predpisli (a prislusné provadéci predpisy), vyhlaska ¢.14/2005 Sb., o
predskolnim vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist, vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. O vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zak( nadanych, vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych
poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych,
ve znéni pozdéjsich predpisu a dalsi.
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Dvouleté dité ve vzdélavacim prostredi

Rano po pfichodu ditéte do materské skoly projde dité rannim filtrem. Ucitelka zjistuje od rodicl tyto
informace: zda dité klidné spalo, nestézovalo si na bolesti (bfiska, krku, ucha, zubt), jakou mélo chut
k jidlu, zda nema vyrdzku, otoky. Dité se mnohdy v tomto véku neumi samo vyjadfit.

V zajmu dosazeni harmonického rozvoje télesnych i dusevnich schopnosti je nutné kazdé dité dobre
znat. Nelze pUsobit na vSechny déti stejné, lisi se jednak vékovymi, ale i individualnimi zvlastnostmi.
Znalost vyvoje ditéte je pro ucitelku nezbytna. Dité se vyviji jednak zranim vrozenych dispozic, jednak
plsobenim vnéjsiho prostredi. Vychova a vzdélavani déti v batolecim véku se tedy musi maximalné
prizpUsobit vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emocionalnim potfebam tak, aby byla
vyvojova specifika v plné mite respektovdna. Kazdému ditéti je tfeba poskytnout pomoc a podporu
v takovém rozsahu, ktery individualné potrebuje a v kvalité, jeZ mu vyhovuje. Proto je nutné, aby
vzdélavaci plsobeni vychazelo z pedagogické analyzy — z pozorovani a uvédoméni si individualnich
potfeb ditéte, ze znalosti jeho aktudlniho rozvojového stavu i konkrétni Zivotni a socialni situace a
pravidelného sledovani jeho rozvojovych a vzdélavacich pokrokl. Jen tak je moiné zajistit, aby
vychovné a vzdélavaci aktivity probihaly v rozsahu potreb jednotlivych déti, aby kazdé dité bylo citlivé
podnécovano, pozitivné motivovdno a vhodné stimulovano.

Na zakladé zkusenosti nabizime vzdélavani déti mezi 2. a 3. rokem, které je postaveno na:

e chapajicim a laskyplném pfistupu dospélych k détem

prostiedi pfizplisobeném dvouletym détem — bezpecné, strukturované

e pro jasnou orientaci a vhodné k uceni zakladnich navyk( — poradku a radu,

e sebeobsluhy a v neposledni fadé moznost zkusenosti z pokust, omyld a chyb

e mistecka ve tfidach pro dvouleté déti — bezpecné vymezend, presto soucdsti celku
e (ast programu spolecnou s détmi starSimi — obohacujici pro mladsi i starsi déti

e program hrani, vzdélavani a podpory rozvoje dvouletych déti vytvarné, hudebni, télesné
¢innosti uzplGsobené détem mladsim tii let

e pomucky, hracky a materidl pro dvouleté déti

e podminky pro sebeobsluhu dvouletych déti — ptistup k détskym zachodim a umyvadlim, vSe
dullezité ve vysce a velikosti pro malé déti, podpora samostatnosti a rozhodovani

e odpocinkové koutky ve tfidach
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Popis zajisténi prabéhu vzdélavani déti od dvou do t¥i let
Vychazime z toho, Ze se dité nejlépe uci ndpodobou a na zakladé tzv. dovednostniho tréninku (Casté
opakovani urcité cinnosti tak dlouho, az si ji dité podvédomé osvoji).

Détem preddavdme elementarni dovednosti a rozvijime ho po vSech strankach, u¢ime ho zdkladnim
socidlnim a hygienickym navyklim. VyuZivame détské prirozené zvidavosti k ziskavani novych
poznatkl ve formé her, pisnicek, knizek atd.

Cilem je rovnéz prostfednictvim hry a zabavy docilit vytvoreni zcela pfirozeného prostfedi, ve kterém
se dité bude citit dobte a bude tak moci rozvijet svou jedine¢nou osobnost.

Ddraz je kladen i na dostatek pohybu, coZz umozZiuje vhodné, vstficné, podnétné a obsahové bohaté
prostiedi i okoli materské skoly.

Délka trvani cinnosti mlZe trvat u mladSich batolat 5 - 10 minut u starSich batolat 10 - 15 min.
(Metodika vychovné prace v jeslich a materskych skolach, Ludmila Bélinova a kolektiv)

Daraz klademe predevsim na hru, jiZ se rozviji vnimani, pohyby, fec, citovy Zivot i socidlni vztahy.

Navrzené dilci vzdélavaci cile vybrané pedagogem:

Dité a jeho télo

Télesné schopnosti se rozviji predevSim prirozenymi pohybovymi Cinnostmi, pfi nichz prevladaji
pohyby lokomocni — chize, béh, skok, lezeni. Souvisi s utvofenim zakladniho navyku pro spravné
drZeni téla, zautomatizovanim jiz zvladnutych pohyb( (poloha a pohyb paZi i nohou v rdznych
polohach téla), provadénim dechovych cvikd, relaxacnich cvikd, procvicovanim lezeni, chiize, béhu,
skoku, hazeni a cviky na obratnost a odvahu. Je dllezZité vyuZivat podnétnost prostiedi k rozvoji
aktivity déti, ke snaze zkoumat a objevovat.

Pro déti do 3 let jsou nepfipustné tyto cviky: kotoul vzad, skok do hloubky vétsi nez vyska ditéte od
pasu k zemi, delsi vydrze ve stojich a vydrzZe pazi, pretahy a pretlaky, vzpory a visy za ruce, chlize po
rukou, Siroké stoje rozkrocné (provazy), doskoky na tvrdou podlozku.

Chuze:

e zdokonaleni pravidelnosti kroku s pripojenim souhybnych pohybl pazi, chlize v rytmu
udavaném bicimi nastroji, fikadly apod.
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o vypéstovani optimalni reakce na rlzné zvukové a zrakové podnéty

e rozvoj schopnosti chlize s pfenasenim predmétl nebo hracek, s pfekracovanim c¢ary, lana
e podpora odvahy vystupovat a sestupovat po mirné sSikmé plose

e do schodll bez drzeni, z nizkych prekazek bez drzeni

e zvlada chlzi v rizném tempu

e reaguje na zvukové a zrakové podnéty

e prenasi predméty

e zvlada slalomovou chizi, pfekraduje ¢ary a predméty

Béh:
e zautomatizovani navyku zapojeni pazi a harmonického pohybu celého téla

e rozvoj schopnosti opakované kratkodobé bézet (10-15 sekund), bézet od mety k meté, bézet
na smluveny signal, popf. bézet pti hrach s jednoduchymi pravidly

e vytvofit spravnou reakci na zménu tempa, popr. stfidat béh, drep, sed a leh

Skok:
e seskocizvysky 20 -30cm
e preskakuje z nohy na nohu
o vyskodi do vysky (s dosahovanim na predméty nad hlavou)
e rozvoj dovednosti odrazit se ze stoje
e zvladnuti nacviku skoku obounoz (jednonoz) na misté i do dalky z mista

e zvladnuti pfebihani prekazek lezicich na zemi, umisténych tésné nad zemi

Lezeni:

e zdokonaleni dovednosti lezeni ,po Ctyrech” a plizeni
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zdokonaleni dovednosti bezpecného prelézani a podlézani prekazek
rozvoj dovednosti plizeni po brisku, k cili, mezi pfekdzkami

rozvoj dovednosti zdolavat détské pralezky samostatné i s dopomoci, proléza strachovym
tunelem

rozvoj obratnosti uchopovanim a manipulaci s predméty rlznych tvarQ, material(, hmotnosti
zvladnuti preddvani mickd z ruky do ruky, hazi micem o zem
zvladnuti prehozeni papirové koule spravnym hodem pres zavésené lano

dovednost hodit predmét (rliznych tvarll) do koSe umisténého ve vysi hlavy hornim
obloukem, na cil umistény na zemi

Zacatky akrobatickych cviceni:

vytvoreni dovednosti zakladnich postojli a poloh a jejich zdokonaleni v presnosti a plynulosti
provedeni

vytvoreni schopnosti orientace v prostoru
rozvoj schopnosti stoje na jedné noze (prfednoZovani, unozovani, nizké zanozovani)

vytvoreni dovednosti plynulych prevall z boku na bok, zvlada kotoul vpred s dopomoci

Hudebné-pohybové chvilky:

e vypéstovani smyslu pro rytmus v reakci na zvukové podnéty (tleskani, podupy, poskoky na
misté i z mista pfi fikadlech a pisnich, tane¢ni
e improvizace na vyrazné rytmickou détskou hudbu)
Seznamovani s vodou:
e nebat se vody, namodit si ruce i obli¢ej
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e posilovani radosti z chize ¢i béhu v brouzdalisti (voda do vyse kolen)

Sankovani a lyZovani:
e rozvoj prirozeného pohybu v obtiznéjsim prostredi
e umeét zachdazet se sanémi, kluzaky

e podporovat touhu prekondvat strach ze skluzu, z jizdy po mirném svahu

Otuzovani:

e rozvoj adaptacnich schopnosti v obtiznéjsich pfirodnich podminkach (¢asty pobyt venku)

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):

¢innosti vedouci ke zdokonalovani chlize (chlze v tempu uddvaném bicim nastrojem, pfi fikadle;
slalom, prekracovani nizkych prekazek); chize po schodech nahoru bez drzeni; béhu (maximalni doba
béhu 10-15 vtefin; béh na smluveny signal); skok(i a poskokl (preskakovani: napt. lana leziciho na

zemi, skakani snoZzmo, skoky ve drepu (Zaba), skoky z nohy na nohu, skakani na mékkou podlozku (z
vysky i z dalky); natahovani se pro rlizné predméty; prelézani, podlézani a lezeni na zebtik/zebfiny s
oporou; valeni sudl; kolébka (predchazi kotoulu); chGze po kladiné; vystup na prekazku a sestup z
prekazky; houpdni na lané (za ruce); podavani a hazeni lehkych predmétl (pfehazovani papirovych
kouli pres lano, predavani mickl z ruky do ruky, hody mi¢em o zed/zem, hazeni krouzk(i a mick( do
kose umisténého nad hlavou ditéte (trénink hazeni hornim obloukem); posilani predmétu

stavéni slozitéjsich a clenitéjsich staveb z rlzného materialu podle naznacovaného zaméru i podle
vlastni fantazie; seznamovani se a hra s rlznym materidlem (pisek, voda - prelévani, trava, listi,
drivka, kameny, plastelina, papir — trhani, skladani, nalepovani, koralky - navlékani)

zdravotni cviky: pfedklon a zaklon hlavy, otdceni hlavy za hrackou; v lehu na zadech pfitisknout bedra
a ramena k zemi, jizda na kole v lehu na zadech; napodobeni ptdka, stfiSky; prohybani patefe ve
vzporu kleémo (kocicka); protahovani pazi, kréeni, protfepavani; pérovani v kolenou)

zafazovat jednoduché rytmické pohyby pazi, nohou, tleskani, podupy, kroky a poskoky na misté i z
mista (spojeni s basnickou, pisnickou); tane¢ni improvizace na détskou hudbu; jednoduché tanecky;
cval vpred (konik); hra na détské (popf. Orffovy) hudebni nastroje; rozvijeni sluchové citlivosti na
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zvucich hudebni i nehudebni povahy; poznavani nékterych hudebnich nastroji (i podle zvuku);
poznavani rozdil( ve vysce a sile tdn(; poznavani pisni podle melodie; zafazovani hry na nastroje do
pribéh, zpivat pisné malého rozsahu; spojovani zpévu s rytmickym doprovodem; zafazovani fikadel
a popévkd i do mimohudebnich ¢innosti; hrat s détmi jednoduché pohybové hry

Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokaze ve tfech letech):

e chlze do schodl i ze schodl

prekonavani vzdalenosti skokem (jiz dfive skok na misté, z malé vysky)
e jizda na t¥ikolce

e stoj najedné noze

e navlékani koralkd

e napodobovani vertikalni, horizontalni a kruhové ¢ary pfri kresbé

e jist |Zici (neprevracet ji, nebryndat)

e prevléknout se, rozepinat knofliky

e samostatné pouzit toaletu, umyt si ruce

e dité ve tfech letech znd a pojmenuje viditelné casti téla, projevuje samostatnost a
vynalézavost v sebeobsluze, samostatné se umyva v zdvislosti na rezimu dne.

Dité a jeho psychika

Postupné pojmenuje Casti téla, znd predméty denni potfeby a jejich pouZiti, pozna jednoducha jidla,
znad své jméno, pfijmeni, znacku, znd jména daldich déti, orientuje se v prostfedi MS, znd béZné
dopravni prostredky, pozna béiné druhy ovoce a zeleniny, umi s pomoci uklizet hracky, tfidi
predméty ctyf barev (Zlutd, modra, zelena, cCervend), tridi pfedméty Ctyr tvar( (kostka, kulicka,
stfiska, vélec), rozlisuje vlastnosti predmétd (kratké — dlouhé, teplé — studené, mokré — suché, Cisté —
Spinavé), reaguje na zménu mista (sem, tam), reaguje na zménu polohy véci, osob (poloz, povés,
zahod, sedni si, vstan, lehni si, klekni si atd.), chape jednoducha oznaceni ¢asu (rano, vecer, brzy,
hned, potom, rychle, pomalu atd.), rozlisuje zvuky, pozna znamé predméty a cinnosti na obrazku,
napodobuje hru, rozumi jednoduché hovorové feci, klade jednoduché otdzky, umi odpovidat na
otazky, rozumi jednoduchému déji scénky (manaskové, loutky), vyjadfuje se jednoduchymi vétami,
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sleduje srozumitelné verse a fikadla, zapamatuje si vyrazné verse a fikadla. DokaZe slovné vyjadfit své
city, dokaze se kratkodobé soustfedit na hru, dokonc¢i zapocatou Cinnost, umi pozadat o hracku, déli
se o hracku s kamarddem, umi poprosit, podékovat, pozdravit. Je vhodné ditéti poskytnout
jednoduch3, citové pfitazliva a ndzornd pouceni.

Zaméfujeme se:

rozvoj zvidavosti, vSimavosti, pozorovani jednoduchych znak( i napadnych vlastnosti
predmétd

pozorovani a poznavani jednoduchych véci, ¢innosti a jevd v rdznych obménach, poznavani
smyslu a navaznosti

znat a jednoduse oznacit déni v rlznych prostfedich (ptirodni, kulturni, ...)

rozliSovani napadnéjsich vlastnosti vnimanych predmétd, tridéni dle velikosti i barev (Zluta,

vrv

modrd, zelend, cervend), dle tvaru (kostka, kuli¢ka,stfiska, valec), dle vlastnosti ( kratky x
dlouhy, teply x studeny,..)

reagovani na jednoduché vyzvy chapdni nékterych casto pouzivanych c¢asovych oznaceni
(rdno, vecer,

pomalu, rychle, hned, potom, ...)
rozliSovani rznych zvuk
rozvoj prvkl cilevédomosti, samostatnosti, rozvoj paméti

rozvoj schopnosti rozumét jednoduché hovorové reci a vyjadfovat se v rozmanitych situacich
béZného Zivota

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a pIné proZivat, vyjadiovat se k nim
vzbuzeni a rozsifeni citovych vztah k domovu, k MS, k détem, zaméstnancim MS

rozvoj snahy o samostatnou manipulaci a experimentaci s hrackami, pfedméty v souvislosti s
posilovanim soustfedénosti na urcitou ¢innost

vnimani pocitu osobni jistoty a sebevédomi

respektovani pozadavku pfimérené opatrnosti a starosti o bezpeci své i spoluzakd, rozvoj
pocitu odpovédnosti
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Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokaze ve tiech letech):

reprodukovat kratké rikanky, basnicky (zapamatuje si je)

sestavit vétu (minimalné o trech slovech)

vypravét jednoduchy pfibéh, ktery vicekrat slySelo

chape pojmy (napft. slovo pes neoznacuje jednoho konkrétniho psa)
chape, Ze pomoci obrazku maze vyjadrit néco konkrétniho

rozlisuje v mnoziné maximalné 4 prvkl (kdyz predmét zmizi, hleda jej)
rozliSuje barvy

dité dokaze formulovat svou predstavu o tom, na co si bude hrat.
mluvi o sobé v prvni osobé

znd své jméno, pohlavi

Dité a ten druhy

rozvoj prirozené touhy pomahat v béznych situacich

zapojeni se do spolecenskych her, zapojovani se do dleZitych udélosti v MS (besidky pro
rodice, spolecné akce - rodice, déti, Skolka, ...)

vnimani a pozorovani Zivota kolem sebe, vnimani a pozorovani prostiedi, v némz Zziji,
pozorovani starsich déti

dodriovani pravidel slusného chovéni, pravidel vytvofenych v MS, usmérfiovani svych
pozadavk( vici jinym

rozvoj dorozumivacich schopnosti a spoluprace s blizkymi lidmi a détmi

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):

e béZné verbdlnii neverbdlni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

e vést déti k dialogu pfi hrach
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e hry asituace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

e (etba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéha s etickym obsahem a poucenim

Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokaze ve tiech letech):
e pUjcit druhému hracku

o dité by mélo znat jména ostatnich déti ve tfidé; spolupracovat s druhymi pfi rozvijeni
namétovych staveb

Dité a spolecnost

e vyuzivani nabizenych mozZnosti (napf. taneckl, rytmizaci, zpévu, jednoduchych détskych
pisnic¢ek, zhudebriovani fikanek, sluchovych cviceni, hra se stavebnicemi rGznych tvar( a
velikosti, staveni kostek na sebe, prace s plastelinou, vystfihovani, lepeni, navlékani,
vhazovani a vkladani predmétd, hra na obchod, na maminku, kadernici, opravare, uklizecku,
|ékare, malovani, kresleni, modelovani, dramatizace, poslech, vypravéni pohadek, pribéht
atd.) pro tvorbu spolecenské role v M$

e kazdodenni seznamovani se a pozorovani prace dospélych (dlleZitost této prace pro
spolec¢nost)

e rozvoj schopnosti Zit ve spolefenstvi ostatnich, spolupracovat, podilet se na spolecnych
¢innostech, pfijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi

e rozvoj raného détského poznavani
e formovani pocatecnich postojli k okolnimu prostredi
e rozvoj orientace ve zndmém prostredi
Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):
e bézné kazdodenni setkdvani s pozitivnimi vzory vztahl a chovani
e navozovat radostnou ndladu pfi pfipravé svatka

e podnécovat déti k pozorovani, rozvoj spontanni tvofivosti, radost z tvofeni a objevovani,
rozvijeni smyslu pro krasno, manudlni motoriky; Propojovani emocni sféry s vytvarnym
tvorenim
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Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokaze ve tiech letech):

znat nékteré lidské cinnosti, poznat nékterd povolani, napf. podle vyrazného obleceni (pozarnik,
|ékar, policista)

Dité a svét

vytvareni pékného a pozitivniho vztahu k mistu, ve kterém dité Zije

podporovani raného détského poznavani

formovani pocatecnich postoju k okolnimu prostredi

rozvoj orientace ve znamém prostredi

vytvoreni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem a pfirodou zivou i nezivou

rozvoj poznatk( o zékladnich pfirodnich, spolecenskych, demografickych, kulturnich a jinych jevech

zamérovat pozornost déti na vSe zajimavé, co se kolem déje, povzbuzovat aktivitu déti ve
vyhledavani zajimavych objektl pro pozorovani; umozniovani kontakt s pfirodou spojeny s aktivnim
pohybem a hrami, vést déti ke sledovani zmén v pfirodé béhem roku, podnécovat pouzivani

pfirodnich material( pfi hie; ucit dité Setrné zachazet s hrackami, obrazky, knihami

vést déti k pfimérené opatrnosti

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):

e pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody, kulturnich i
technickych objekt(, vychazky do okoli, kratké vylety

e pojmenovavat, co k cemu slouzi, védét, co kam patfi

e hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpeéného chovani v dopravnich situacich, kterych se
dité bézné ucastni, prakticky nacvik bezpe¢ného chovani v nékterych dalSich situacich, které
mohou nastat praktické uzivani technickych pfistrojd, hracek a dalSich predmétd a pomducek,
se kterymi se dité bézné setkava

e podnécovat déti v konkrétnich situacich ke smysluplnym otazkam, ucit déti odpovidat na
pfimérené otazky

DRUZSTEUNS 204, 267 06 HYSKOV 16/18 F420 311 635 142
1C: 70979901 MSLEDNACERHYSKOV@CENTRUM.CZ

WWW.MSLEDNACEKH



MATERS LA LEDNACEK HYSKOV

OKRES BEROUN

Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokaze ve trech letech):

Dité dokaze jmenovat kazdodenni Cinnosti a véci, predméty denni potieby, zakladni druhy jidel;
orientovat se v prostoru Skolky i na zahradé; zna stalé misto predmét( ve skolce, které pouziva; znat
bézné dopravni prostiedky; ma povédomi o béznych pfirodnich jevech (slunce, mraky, dést, vitr, snih,
led...); o napadnych pfirodnich proméndch v ramci zmén rocnich obdobi; rozliSuje stromy, kefe,
kvétiny (ne vSak druhy); poznava a spravné oznaci bézné druhy ovoce a zeleniny; pozna druhy zvitat;
Rozlisuje zakladni barvy, tvary, velikosti (tfidi, az pozdéji pojmenovdava); pozna objekty na obrazku;
zac¢inad chéapat oznaceni pro vztahy v prostoru (nahore, dole, vedle, vpredu, vzadu); zadind chapat
oznaceni pro ¢asové vztahy (rano, vecer, hned, potom).

Rozvoj sebeobsluhy a hygienickych navyka

Dodrzuje ptimérenou Cistotu pfi stolovani, samostatné ji a pije s ¢astecnou dopomoci, udrzuje osobni
hygienu — umi pouzit zachod, chlapci umi malou stranu vykonavat vstoje, umi si umyt a utfit ruce,
oblicej, umi smrkat a pouzivat kapesnik, umi se ¢astecné svlékat a oblékat, zouvat a obouvat.

Rozvoj pracovnich schopnosti

Umi navlékat krouzky na tycku, proviéka tkani¢kou desticku s otvory, navléka vétsi koralky, trha
papir, skldda papir, umi nalepovat jednoduché tvary, zatloukd hiebiky do polystyrénové desky, stfiha
détskymi nlizkami, modeluje valecek, kulicku, placku, stavi stavby z kostek.

Rozvoj hudebnich dovednosti
Zpiva kratké melodické pisnicky, rytmizuje, tanci jednoduché tanecky, napodobuje hru na télo.
Rozvoj vytvarnych schopnosti

Maluje prstovymi barvami, ¢mara kfidou na chodnik, rozlisi a pojmenuje zékladni barvy - alespon 4,
nakresli sluni¢ko, postavu — hlavonoZce, spravné drzi tuzku, Stétec.
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Zaver

Je nutnost znat specifika batoleciho véku, a to nejen z pohledu prostredi, jez batolata vyzaduji a
potiebuji, ale predevsim z hlediska vychovného plisobeni. Institucionalni vychova by méla neustale
usilovat a podporovat harmonicky rozvoj ditéte v souladu s jeho potfebami a vyvojovymi
zakonitostmi. Presto déti v tak ¢asném véku kolektivnim zafizenim jesté vyvojové nedorostly a
nedozraly a détsky organismus, jak télesny, tak psychicky nema byt zatézovan nécim, k ¢emu jesté
nedozral. Ne Ze by se dité pod takovym naporem muselo nutné hroutit, nebo Ze by neblahy efekt
musel byt masové napadny, ale pfece jen, mlZeme-li pro dité udélat néco lepsiho, pfijemnéjsiho a
jeho vyvoji pfimérenéjsiho, méli bychom toho vyuzit. A to mluvi jednoznaéné pro vychovu v rodiné.
(Zdenék Matéjcek, Prvnich Sest let ve vyvoji a vychové ditéte)

Pouzité zdroje:
RVP PV

Metodika vychovné prace v jeslich a materskych skolach, Ludmila Bélinovd a kolektiv

Metodika vychovné prace v jeslich a matefskych Skolach, Dr. Miroslava Jirovd, MUDr. Stanislav Strnad
a kolektiv

Zdenék Matéjcek, Prvnich Sest let ve vyvoji a ve vychové ditéte

Ucinnost od:  1.9.2021

Projednan na pedagogické radé dne: 30.8.2021

Vypracovala: Petra Trochov3, feditelka skoly
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