Skolni jidelna dodrzuje:

-stanoveny pitny reZim — je zajistovdn po cely den provozu, déti maji na vybér pitnou vodu, vodu s
citronem, slazeny i neslazeny caj, vodou redéné ovocné dZusy

-technologické postupy a normy pri pfipravé jidla — pravidelné zafazovdni zvyseného podilu Cerstvé
zeleniny a ovoce, ovocnych a zeleninovych saldti a pomazdnek, ceredlniho peciva a mléénych vyrobki

-meésicni plnéni ,,spotfebniho kose” — jidelnicky jsou sestavovdny v souladu s nutricnim doporucenim

v s

Doporuéend pestrost stravy mési¢niho jidelniho listku pro MS a ZS dle vyZivovych norem Ministerstva
Skolstvi



Presnidavky + odpoledni svaciny

1 x med nebo dZem

3 x domdci pecivo — ovocné, tvarohové, makové

2 x kase (vlockova, krupicovd, kukuricnd, jahlovd, ryZzovd) nebo mlécny vyrobek
3 x rybi pomazdnka

1 x dribeZi pomazdnka (nedoporucuje se v letnich mésicich)
2 x tvarohovd pomazdnka

4 x syrovd pomazdnka nebo syr

1 x droZdovd pomazdnka

2 x zeleninovd pomazdnka

1 x sunka

7 x dle moZnosti celozrnné pecivo, celozrnné kulicky, kukuficné lupinky apod.

Ovoce a zeleninu stridavé zarazovat jako prilohu k presniddvkam a odpolednim svacindm co
nejcastéji. Pfednost ddvat ovoci a zeleniné s vysokym obsahem vitaminu C.

Polévky
Volit podle hlavniho jidla, preferovat zeleninové polévky.
urcité: 1 x droZzdovd

3 x luSténinovad

Jako zavdrku pouZivat vice obiloviny/ovesné viocky, jahly apod./

Hlavni jidla

3 x driibeZ

2 x ryby

max. 4 x veprové maso

5 x dle mozZnosti (hovézi maso, krdlik)

4 x bezmasé zeleninové jidlo (véetné zarazeni lusténin)

max. 2 x sladké jidlo



Prilohy

5 x brambory

2 x bramborovd kase

7 x obiloviny

2 x houskové knedliky

1 x bramborové knedliky

min. 1 x lusténiny




