Skutecne
zdrava skola

Ptiloha Skolniho vzdélavaciho programu
Zakladni Skola ... aktivné realizuje program Skuteéné zdrava Skolka.

Program Skutec¢né zdrava skola

Skuteéné zdrava skola je komplexni celoskolni program kvalitniho a udrzitelného skolniho
stravovani a vzdélavani o jidle. Snazi se, aby si zaci jidla vazili, dokazali si je vychutnat a védéli,
odkud jidlo pochazi a jak vznika. Skuteéné zdrava skola pomaha zakim v rozvoji dovednosti a
navyku, které budou potrebovat ke zdravému, uspésnému a udrzitelnému zivotu, a diky kvalitnimu
stravovani zlepsuje jejich chovani a vzdélavaci vysledky.

Skutec¢né zdravé skoly jsou inspirativnimi centry vzdélavani k trvalé udrzitelnosti. Nabizeji zakuim
jidlo, které je chutné, zdravé a pripravené z kvalitnich surovin. Pomahaji Zakum ziskat predstavu o
tom, odkud jidlo pochazi a jak se péstuje nebo vyrabi. Umoznuji jim porozumét vztahum mezi
jidlem, které ji, a svétem, ve kterém ziji. Zaci si ze $koly odnaseji zaklady zdravych stravovacich
navyku a znalosti, dovednosti, postoje a kompetence nutné pro udrzitelny zivot.

Do rozvoje zdravé a udrzitelné kultury stravovani je zapojena Siroka paleta aktéru: zaci, studenti,
pedagogové, vedeni Skolky, kucharky, rodice, zastupci ziizovatele, mistni samosprava, mistni
podnikatelé. Ti se spole¢né zasazuji o to, aby byla zakum poskytovana chutna a zdrava jidla a byly
vytvareny zaklady zdravych stravovacich navyku.

Skutec¢né zdravé skoly nabizeji zakum kvalitni pokrmy a podporuji a rozvijeji v détech zdravé
stravovaci navyky a zaklady zdravého zivotniho stylu. Umoznuji zakum péstovat bylinky, ovoce a
zeleninu na skolni zahradé a ucit se zakladim pripravy pokrmul.

Program Skutecéné zdrava §kola iniciuje v zapojenych Skolach spolupraci s mistni komunitou,
napriklad s rodici a prarodici. Ti jsou pravidelné zvani do §kol v ramci aktivit plnéni programu,
napriklad pti vzdélavacich aktivitach na skolnich zahradach nebo skolnich farmaiskych trzich.
Rodi¢um Skola pomaha vzdélavat se v oblasti zdravé vyzivy déti.

Program Skuteéné zdrava skola podporuje uplatiiovani participativniho pristupu ve $kolach. Skoly
se aktivné zapojuji do déni v obci ¢i mésté, napriklad organizaci §kolnich farmarskych trh,
spolupraci s mistnimi podnikateli a zemédélci nebo poradanim oslav na skolnich zahradach.

Kritéria programu Skuteéné zdrava skola

Podminky pro udéleni certifikatu Skuteéné zdrava skola maji t¥i urovné: bronzovou, stiibrnou a
zlatou. Kazda uroven obsahuje specificky soubor kritérii, ktera musi skola splnit. Kritéria jsou
soustredéna okolo téchto ¢tyr pilifa ¢i tematickych okruht:

o Angazovanost a kultura stravovani
o Kvalita jidla a misto jeho puvodu
o Vzdélavani o jidle a stravovani

o Mistni spolecenstvi a spoluprace



Bronz
e Kritéria

B9 Jidla v nasi nabidce neobsahuji zadné nezadouci prisady a minimalizujeme pouzivani
polotovaru.

B10 Alespon 75 % vSech pokrmu je vyrobeno z ¢erstvych, nezpracovanych surovin ¢i potravin.

B11 Cerstvé, predem nezpracované suroviny a potraviny nakupuje jidelna od péstiteld, chovatelu a
vyrobcu s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji, pokud jsou dostupné.

B12 Pokrmy v jidelnim listku odrazeji sezonnost a vSechny sezénni suroviny jsou v jidelnicku jasné
oznaceny.

B13 Ve skolni jidelné jsou k dispozici informace o puvodu pouzitych potravin.

B14 Pracovnici skolni jidelny se zapojuji do vzdélavacich a osvétovych akci a jsou alespon jednou
roc¢né vzdeélavani v oblasti zdravé vyzivy a vareni.

B15 Déti, zaci, studenti a pracovnici skoly maji pristup k pitné vodé dle jejich potreby po cely den
pobytu ve skole.

B16 Doslazované napoje jsou bez vyjimky nahrazeny napoji neslazenymi.

B17 Pracovnici Skolni jidelny absolvovali vzdélavaci a informaéni seminar Analyza Skolni jidelny a
prijali z ni vyplyvajici doporucéeni.

Stribro

e Kritéria

S7 Minimalné 50 % (v uc¢etni hodnoté) nakoupenych éerstvych, nezpracovanych surovin a potravin
pochazi od péstiteli a chovatelu s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji.

S8 Minimalné 5 % surovin (v uéetni hodnoté) pochazi z kontrolovaného ekologického zemédélstvi
— bioprodukt nebo biopotravina.

59 Skolni jidelna nabizi moznost vybéru minimalné ze dvou jidel, pri¢emz jedno jidlo spliiuje
podminky pro stravu bezmasou a/nebo bezmléénou.

$10 Kureci maso pochazi z vysoce Setrnych chovtli a/nebo alespon 10 % pochazi z ekologickych
chovu.

S11 Pro pripravu pokrmu jsou prednostné pouzivana vejce z volnych vybéht (znaé¢eno ,1°).

S12 Jidelna pouziva prednostné sladkovodni ryby z chovi1 v CR a motské ryby a plody

z udrzitelnych zdroju, pokud jsou dostupné.

Zlato

e Kritéria

Z3 Minimalné 80 % (v ucetni hodnoté) nakoupenych éerstvych, nezpracovanych surovin a potravin
pochazi od péstitell a chovatelu s provozovnou ve vlastnim nebo sousednim kraji.

Z4 Minimalné 10 % surovin (v ué¢etni hodnoté) pochazi z kontrolovaného ekologického
zemédélstvi.

Z5 Pro pripravu pokrmi jsou pouzivana pouze vejce z volnych vybéhu (znaé¢eno ,1") nebo

z ekologickych chovu (,0°).

Z6 Pri priprave jidelnicku podporujeme zdravou, vyvazenou a udrzitelnou vyzivu mj. tim, ze
uptrednostnujeme vyssi zastoupeni zeleniny a mensi mnozstvi masa.

Naplnovani Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani

Aktivity programu Skuteéné zdrava Skola prispivaji k naplnovani vzdélavacich vystuptu Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani a rozvijeji klicové kompetence zaku.

Pro ruzné vzdélavaci oblasti v RVP ¢erpa ucitel z metodické nabidky programu, konkrétné:

e Clovék a jeho svét
e Tematicky okruh Misto, kde Zijeme
¢ Odkud pochazi jidlo
e Na farmul!



Exkurze do provozovny potravinarského podniku
Skolni zelinaiské zahrady
Skolni farmaisky trh

e Tematicky okruh Lidé kolem nas

Na farmu!

Odkud pochazi jidlo

S (pra)rodiéi na zahradé

Sejdeme se u stolu

Karetni hra ,Oslava dobrého jidla”

Skolni farmaisky trh

Exkurze do provozovny potravinarského podniku

e Tematicky okruh Lidé a ¢as

Sejdeme se u stolu
Karetni hra ,Oslava dobrého jidla”
Jak si vybirame jidlo

e Tematicky okruh Rozmanitost prirody

Jak si vybirame jidlo

Odkud pochazi jidlo

Na farmu!

Miluji jidlo, neplytvam

Zdravé vareni s détmi

Zemeédélstvi a zména klimatu

Karetni hra ,Voda a sucho”

Vliv zemédélstvi na ptrirodu, krajinu a Zivotni prostredi
Ekologické zemédélstvi

e Tematicky okruh Clovék a jeho zdravi

Zdrava vyziva

Duha na taliri

Svacinky

Karetni hra ,Slozeni potravin”
Pijeme kohoutkovou

Na obranu jidla

Clovék a spoleénost - vychova k obéanstvi
e Mezinarodni vztahy, globalni svét

Zemédélstvi a zména klimatu
Vliv zemédélstvi na ptrirodu, krajinu a Zivotni prostredi
Karetni hra ,Voda a sucho”

Clovék a ptiroda

Jak si vybirame jidlo

Odkud pochazi jidlo

Zdrava vyziva

Na farmu!

Miluji jidlo, neplytvam

Zdravé vareni s détmi
Zemédeélstvi a zména klimatu
Karetni hra ,Voda a sucho”

Vliv zemédélstvi na ptirodu, krajinu a Zivotni prostredi
Ekologické zemédélstvi

Priprava pokrmu — vareni s détmi

Clovék a zdravi — vychova ke zdravi

Jak si vybirame jidlo
Odkud pochazi jidlo



e Zdrava vyziva
e Jidloaja
e Na obranu jidla

e Clovék a svét prace - péstitelské prace, priprava pokrmu

¢ Exkurze do provozovny potravinarského podniku
e Na farmul!

e Skolni farmarsky trh

¢ Odkud pochazi jidlo

¢ Ptiprava pokrmu — vareni s détmi

o Ekologické zemédélstvi

e Zdravé vareni s détmi

e Varenis zaky

Prurezova témata:

Environmentalni vychova - Program Skuteéné zdrava skola je pro $koly jednou z cest, jak
naplnovat prurezové téma Environmentalni vychova, a to hned nékolika zpusoby:
Vede zaky k nabyti zakladnich védomosti, dovednosti a schopnosti v téchto oblastech:

Zasady udrzitelného zemédélstvi a zakladni znalosti souvisejici s pochopenim chodu a
fungovani farem

Ekologické péstovani plodin na Skolni zahradé

Priprava pokrmu z plodin vypéstovanych na skolni zahradé

Sezonni vyuzivani plodin pri vyuce vareni

Vede zaky k premysleni o hodnotach a utvareni vlastnich postojt

Vede zaky k odpovédnosti za stav pudy a ucéi zaky vnimat pudu nejen jako ekosystém, ale
téz jako hodnotu

Vede zaky ke vnimani jidla jako hodnoty

Vede zaky k premysleni o etickych aspektech péstovani plodin, chovu hospodarskych zvirat
a vyroby masa

V tematickych okruzich prurezového tématu environmentalni vychova naplnuje program Skuteéné
zdrava skola nasledujici tematické okruhy:

Ekosystémy: pole
Zakladni podminky pro zivot:
o voda — vyznam vody pro lidské aktivity
o puda — zdroj vyzivy, ohrozeni pudy, vycerpatelnost pudy
Prirodni zdroje
o principy hospodareni s prirodnimi zdroji
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
o zemédélstvi a Zivotni prostredi
o ekologické zemédélstvi
Vztah ¢lovéka k prostredi
o prostredi a zdravi - rozmanitost vlivu prostredi na zdravi, jejich komplexni a
synergické pusobeni, moznosti a zplusoby ochrany zdravi

Program Skutecéné zdrava skola vede ke zvySovani environmentalni gramotnosti, odpovédnosti ve
vztahu k biosfére, k ochrané ptirody a ptirodnich zdroju:

o vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného rozvoje jako pozitivni
perspektivy dalsiho vyvoje lidské spoleénosti
o podnécuje aktivitu, tvorivost, toleranci, vstricnost a ohleduplnost ve vztahu
k prostredi
o prispiva k utvareni zdravého zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostredi
vede k angazZovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou zZivotniho prostredi
o vede k vnimavému a citlivému pristupu k ptrirodé a prirodnimu a kulturnimu dédictvi

o



Vzdélavani k udrzitelnému rozvoji: Zaci béhem realizace aktivit programu posiluji svoji motivaci k
tomu, aby se stali ob¢any aktivniho udrzitelného rozvoje. Prostrednictvim projektového, mistné
ukotveného a prozitkového vzdélavani zaci ziskavaji pozitivni vztah a postoj k dulezitym tématum,
jako je puvod a produkce potravin a spojeni mezi jidlem

a zdravim a zivotnim prostredim - zaci si uvédomi, Ze uz neni dulezité hledat reSeni pro lepsi zivot
pouze pro né samotné, ale predevsim zit tak, aby napliiovani jejich potreb nenarusovalo potreby
budoucich generaci.

Pro prurezové téma Environmentalni vychova ¢erpa ucitel z metodické nabidky programu,
konkrétné:

e Na farmul!

¢ Odkud pochazi jidlo

e S (pra)rodié¢i na zahradé

¢ Karetni hra ,Oslava dobrého jidla”

e Skolni farmarsky trh

e Exkurze do provozovny potravinarského podniku

e Jak si vybirame jidlo

¢ Odkud pochazi jidlo

¢ Miluji jidlo, neplytvam

o Zemédélstvi a zména klimatu

¢ Karetni hra ,Voda a sucho”

e Vliv zemédélstvi na prirodu, krajinu a zivotni prostredi

¢ Ekologické zemédélstvi

Nedilnou soucasti aktivit programu je zapojeni venkovniho vzdélavani na skolnich zahradach a
navstévy (ekologickych) zemédélskych podnik.

Rozvoj klicovych kompetenci
V ramci realizace aktivit programu zaci rozviji klicové kompetence, jako naptiklad:

e Zapojeni zaku do Akéniho tymu pro zdravé stravovani - zak rozviji své dovednosti v psaném
a mluveném materském jazyce tim, Ze jako rovnocenny ¢len akéni skupiny formuluje své
nazory, poskytuje zpétnou vazbu svému okoli, zapojuje se do diskuse, predklada a obhajuje
navrhy na zmény, prinasi navrhy reseni, ucastni se pruzkumui mezi spoluzaky a podili se na
zapisech ze setkani akéni skupiny. Pri provadéni zapisu se zak udi filtrovat a rozliSovat
podstatné a nepodstatné informace. Akéni tym pripravuje Plan zdravého a udrzitelného
stravovani skoly. Zak se muze zapojit do tvorby planu a nasledné komunikovat chystané
opatreni a zmény svym spoluzakiim prostrednictvim diskusi, prezentaci, letaku, plakata
nebo ¢lanku pro $kolni ¢asopis. Tyto aktivity vyZzaduji spravnou formulaci vét a znalost
a podnikavosti, aby se aktivné at uz samostatné nebo ve skupinach podileli na zménach
k zdravému a udrzitelnému stravovani na $kole. Zaci se uéi premyslet o jidle ve
spolecenskych, ekonomickych, ekologickych, zdravotnich a kulturnich souvislostech.

e Priprava pokrmu - pii aktivitach pripravy pokrmi maji Zaci moznost simulovat praktické
dovednosti ze Zivota. Rozvijeji svou schopnost pracovat s nastroji a motorické dovednosti.
Zaci pripravou pokrmu rozvijeji interakci s ostatnimi, jsou nuceni vést dialogy, kriticky
myslet, formulovat a vyjadfit svilj nazor, uéi se spolupracovat. Zaci se seznamuiji s prinosem
riznych typu metod ptipravy pokrmu na lidské zdravi. Zaci se uéi, jak spravné a bezpeéné
zachazet s kuchynskymi nastroji, a také vyuzivaji znalosti procesu vyroby potravin jako
spotrebitelé. Zaci v hodinach predmétu Priprava pokrmt vyuzivaji znalosti z éeského jazyka,
matematiky a chemie. Zaci pti vyrobé ruznych pokrmti rozvijeji svou étenaiskou
gramotnost v ¢eském jazyce tim, Ze si musi nastudovat jejich slozeni, recepty, postupy,
vyznam ingredienci v daném jidle a souvislosti mezi nimi. Z chemického hlediska se Zaci
snazi objasnit pojmy jako rtizné typy cukrt, tuku, jejich slozeni a vliv na lidsky organismus,
jakoz i vlastnosti kvaseni (fermentace), pasterizace, druhy konzervace, peéeni. Zaci se



seznamuji s prinosem téchto typu metod pripravy jidel na lidské zdravi. Z matematického
hlediska dokazi zaci pti vyrobeé jidel vypocitat pomér jednotlivych surovin.

Exkurze na farmy — navstéva funkéni zemeédélské farmy pomaha zakium stat se rozumnymi
a zodpovédnymi spotrebiteli potravin. Informace z prvni ruky primo od zemédélce o tom,
jaké usili musi vynalozit, aby byla zemédélska vyroba produktivni, muze hrat pozitivni roli
pri utvareni nazoru a pozitivniho pristupu ke zdravému stravovani a ochrané prirody.
Navstéva farmy muze zakiim pomoci pochopit vztah, ktery existuje mezi zdravou ptidou,
zdravymi rostlinami, zdravymi zviraty a zdravymi lidmi. Farmy predstavuji podnétné
prostredi a poutavé prostory, v nichz 1ze s Zaky prozkoumat cely ptibéh jidla od vidli az

na vidli¢ku. Nejlepsi zpUsob, jak se nauéit néco nového, je vyzkouset si to v praxi. Zaci
rozviji také digitalni kompetence - pred navstévou farmy zaci vyhledavaji informace o farmé
na internetu, coz jim pomaha orientovat se a filtrovat informace na internetu. Na poéitacéi
mohou také zpracovat itinerar navstévy, naplanovat cestu riznymi dopravnimi prostredky
nebo vytvorit plakat akce na pocitaci. Foto- nebo videodokumentaci mohou zaci pouzit pro
prezentace, Skolni web nebo na vyrobu plakatu, letaku ¢i $kolnich nastének.

Péstitelstvi na Skolni zelinarské zahradé — skolni zahrady nabizeji prostor pro chybéjici
kontakt s prirodou, volnou hru a pohyb, kreativni vyuku, zkusenostni uéeni, interakci s
vrstevniky, moznost spolurozhodovani, trénink diskuse a odpovédnosti, utvareni vztahu k
mistu a soucasné vytvareji prilezitost pro komunitni zivot a setkavani.

Skolni farmaiské trhy - idealnim nastrojem rozvoje iniciativy a podnikavosti je planovani,
priprava a realizace Skolniho farmarského trhu. Zavedeni farmarskych trht ve skolach je
poutavym zplsobem, jak zakiim v ramci vzdélavaciho planu zprostredkovat situace ze
skuteéného zivota, ve kterych se museji uymout vedeni a maji moznost prevzit
zodpovédnost za své vlastni podnikani. Navod zakuiim zprostredkovava sanci ponotit se

do osmitydenniho vzrusujiciho podnikatelského projektu, ve kterém se budou uéit o jidle a
farmareni. Zaci si mohou zlepsovat své poéetni dovednosti premyslenim nad naklady,
vahami, mnozstvim atd. Navrhovani plakatu a letacku k propagaci udalosti zase rozviji
jejich jazykovou gramotnost a vytvarné viohy.



