MATERS LA LEDNACEK HYSKOV

OKRES BEROUN

PROVOZNi RAD MATERSKE SKOLY

LEDNACEK HYSKOV, OKRES BEROUN

U STATKU 777

C.j.: MS-22-20

Nazev Skoly Materska Skola Lednacek Hyskov, okres Beroun

Adresa skoly Druzstevni 204, 267 06 Hyskov,

Odlouéené pracoviité MS - U Statku 777

ICO 70979901

Tel.kontakt Red. MS: 602 779 163, 5J: 602 171 826, 311 635 142
E-mail MS mslednacekhyskov@centrum.cz

E-mail SJ stravovanimshyskov@centrum.cz

Web www.mslednacekhyskov.cz

Reditelka Petra Trochova

Zfizovatel Obec Hyskov

Typ MS MS - celodenni s pravidelnym provozem / 2tfidy/

Kapacita Skoly 50 déti

Provozni doba 6.30 — 17.00 hodin

Datova schranka | fmyraj9

ReZimové pozadavky

Rezim dne je stanoven tak, aby vyhovoval vyvojovym poZzadavkiim ptedskolnich déti a
zaroven individualnim potfebam kazdého jedince. Ucitelky jsou povinné ho pruzné
pfizplsobovat aktudlnim potfebdm déti. V matei'ské Skole je dostate¢né dbano na soukromi a
individualitu jednotlivych déti, pokud maji pottebu uchylit se do klidného koutku a neucastnit
se spole¢nych ¢innosti, je jim to umoZnéno.
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v Nastup déti: dle potieb roditl, nejdéle viak do 8.00 hodin (dité v 8.00 hodin pfedano
ucitelce), rodice jsou povinni dovést dité do tfidy a osobné ho predat ucitelce. PFi vstupu
ditéte do materské Skoly je uplatfiovan individudlné pfizplsobeny adaptacni rezim.

v Spontdnni_hry: od pfichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku —

probihaji cely den, prolinaji s ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvazeném pomeéru, se
zfetelem na individualni potfeby déti.

v Didakticky cilené Cinnosti (Cinnosti fizené pedagogem): probihaji v pribéhu
celého dne formou individualni, skupinové prace ucitelek s détmi, vychdazeji z potreb a
zajma déti

v' Pohybové aktivity:
¢+ zdravotné zamérené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova, relaxacni)

¢ pohybové hry

¢ pribézné pohybové chvilky a hudebné pohybové cinnosti

¢ 1x tydné didakticky cilené pohybové Cinnosti

¢ denné dostateéné zarfazovani pohybu pfi spontannich hrach a pobytu venku
¢ relaxacni cviceni, détska joga

v Pobyt venku: 2 hodiny denné (dle pogasi, véetné pfipravy - pfevlékani), dopoledne a dle
podminek i odpoledne po odpocinku do odchodu déti dom(. V letnich mésicich se
¢innosti presouvaji co nejvice ven. Pobyt venku se neuskutecniuje pfi mrazu pod-10 st., pfi
silném vétru, desti a pfi inverzich. K pobytu venku vyuzivdme S$kolni zahradu, okolni
pfirodu
Udrzba $kolni zahrady: posekdni travnik( zajistuje obec, piskovisté se denné zakryvda v
letnich mésicich dle potreby kropi.

v Odpocinek, spanek: vychazi z individualnich potieb déti, po ob&dé odpocivaji viechny
déti pfi ¢teni pohadky, poslechu pohadky - mladsi déti/1.tf.,2.tf.-Slunicka,BeruSky/na
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lehatku (minimalni doba odpocinku 30 minut), mladsi déti s nizsi potiebou spanku vstavaji
diive, ucitelky jim nabizi ndhradni aktivity klidn&jsiho charakteru/ klidné hry - stolni
poznavaci hry, kresba. Starsi déti/3.ti.-Lednacci - predskolni tfida/ odpocivaji na matracich
(minimalni doba odpoc¢inku 15 minut) 3.tf. - predskolni déti/Lednéacci/ - nespava trida,
odpociva pouze nezbytnou dobu pro relaxaci po obéd¢ /individualni/, po té nésleduje
nabidka ZC v MS, klidné &innosti u stoletku, piiprava do §koly. Lehatka/ mladsich déti/ i
matrace/starSich déti/ se rozkladaji v hernach jednotlivych tfid, vétrani je zajisténo pted i
po spani, dle moznosti poCasi i béhem dne. Po odpocCinku se lehatka 1 matrace opét
ukladaji do stojanti. Starsi déti/3.tf.-Lednacci/ maji polStarek, deku — Larisu. Mladsi
déti/1.tf.,2.tf. - Slunicka, Berusky/ maji celkové vybaveni ke spani. Déti mladsi / 1.tf.,2.tf.-
Slunicka, Berusky/se ptevilékaji do pyzam, pyzama si déti ukladaji do stojanti k vybaveni
na spani, 1x tydné si je berou domu na vyprani. Déti ze tiidy predskolaki/3.tf. - Lednacci/
se neptevlékaji, odpocivaji v obleceni, které nosi v MS. Déti odchézeji odpoledne do tfidy
nebo na Skolni zahradu.

v" Hygienické podminky:

v Stravovani:

¢ vlastni strava pfipravena ve skolni kuchyni

¢+ svaciny se podavaji v dobé od 8.30, 00 do 9, 00hodin, odpoledne od 14,00do 14,30
hodin/mladsi déti - 1.,2.tF. - Slunicka, Berusky se stravuji ve tfidach, predskolni tfida -
3.tf. - Ledniaéci se stravuji ve SJ/

+ je pripravena dostatecna nabidka napoju a potravin, déti se samy obsluhuji - vybiraji si
mnozstvi potravin i druh tekutiny, po svaciné odnasi nddobi na misto k tomu uréené

¢ obédy se vydavaji od 11, 45 do 12, 15 hodin, polévky naléva kucharka, hlavni jidlo na
talife pfipravuje také kucharka, mladsi déti maji pfipravené hlavni jidlo na stole. Starsi
déti/3.tf. — Lednacci/ se stravuji ve SJ. Polévky naléva p. kucharka, pro hlavni jidlo si
dochazeji k vydejnimu oknu. Dité ma pravo si Zzddat mnozstvi jidla, pfi obédé pouzivaji
déti dle moznosti pfibory. Po obédé si po sobé uklidi nadobi, malym détem dopomaha
dle potreby ucitelka. Starsi déti si po jidle uklizeji nadobi sami. Déti do jidla zdsadné
nenutime, ale vedeme déti k tomu, aby alespon ochutnaly. VSichni zaméstnanci vedou
déti k samostatnosti
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v' Pitny reZim: déti maji cely den k dispozici ve t¥idach vodu, &aj, utitelky vedou déti k piti.
Pfi svacinach a obédech se ndpoje obménuji - caje, ovocné stavy, vitaminové napoje,
dZusy, mosty. Pfi pobytu venku - zajisténa konvice a hrnecky.

v’ OtuZovani:
¢ pravidelné vétrani tfid
¢+ dostatecny pobyt venku
+ kontrola vhodného obleéeni déti v MS i mimo MS
+ plavecky vycvik, navstévy v solné jeskyni, pobyty ve Skolce v pfirodé

v  ZpUsob nakladani s pradlem: Ruéniky a pyZzama se vyménuji kazdy tyden, povleéeni

na postylky 1x za 2 tydny, pyZzama déti perou rodice. Ru¢niky a loZni pradlo odvazime do
pradelny. Cisté pradlo je uloZzeno v samostatné skfini.

v Uklid MS: Uklid probihd denné& ve viech prostorach Zkoly - utirani prachu, vytirani
podlahy denné - v prostorach chodeb a Saten - 2x denné, luxovani 2x - 3x tydné. Dbame o
Cistotu v celém zafizeni, pfi zjisténi jakékoli zdvady se tato odstrani neprodlené. Cistici
prostiedky jsou uzamceny a zajistény tak, aby k nim déti nemély pristup. Myti oken - 2x
ro€né. Vzhledem ke stavebnimu Fedeni budovy MS nelze na kaidém patte zfidit Uklidovou
komoru s vylevkou, tato je pouze v pfizemi MS.

Tento provozni fad nabyva ucinnosti 01. 09. 2021

V Hyskové dne 01. 09. 2020
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Petra Trochova

reditelka Skoly
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