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Adaptace nových školkáčků a potřeby do MŠ
Přinášíme Vám několik rad pro období adaptace.

Začátek docházky do školky je pro děti i Vás rodiče velkou změnou v dosavadním životě. Tato změna přináší spoustu nových pocitů a zážitků.

· vstup do neznámé budovy a třídy s jejím vybavením a hračkami
· vstup mezi cizí děti a dospělé
· přizpůsobení se dosud nezvyklému režimu a požadavkům
· komunikace s novou autoritou/ paní učitelkou/
· odloučení od rodičů
Jak můžete dítěti pomoci:

· mluvte s dítětem o školce, jaké to tam je, co se tam bude dít, co se tam zajímavého naučí
· ujistěte dítě, že mu věříte, že nástup do školky zvládne. Nikdy školkou nevyhrožujte
· veďte děti k samostatnosti zvláště v hygieně, oblékání a jídle
· ujistěte dítě, že je do školky neodkládáte, vysvětlete mu, že vy máte své povinnosti, či práci a vaše dítě školku
· dejte dítěti s sebou hračku, plyšáka k překonání zábran
· rozlučte se krátce, přiveďte dítě do třídy, poukažte společně s paní učitelkou na zajímavou činnost a snažte se pobyt neprodlužovat
· pokud bude dítě plakat, buďte přívětiví, ale rozhodní
· komunikujte s paní učitelkou 
· dítě za zvládnutý pobyt ve školce pochvalte a motivujte i nadále
· plňte své sliby, říkejte dětem pouze pravdu
· udělejte si jasno v tom, jak prožíváte nastávající situaci vy. Platí tu, že zbavit se své úzkosti znamená zbavit dítě jeho úzkosti
        Co potřebuje dítě do školky:
· čisté a pohodlné oblečení/ tričko, legíny, tepláky,…./

· přezůvky do třídy/ ne pantofle - z bezpečnostních důvodů

· na odpolední odpočinek, relaxaci -pyžámko - /netýká se předškolních dětí/

· náhradní spodní prádlo, náhradní oblečení pro případ nehody, polití se,…/

· oblečení na pobyt venku – pohodlné, přizpůsobené na pobyt venku, takové, které lze umazat
· gumáky/ holinky/, pláštěnku

Děti si donesou do školky kartáček, pastu.

Rodiče 2letých dětí si dle potřeb donesou do školky pleny

Prosíme rodiče, aby dětem věci podepsali/ postačí monogram/, označili

Držíme Vám všem rodičům palce, ať první dny proběhnou lehce a   děti chodí do školky s radostí. 

Pevné nervíky Vám i paní učitelkám. Společně to zvládneme!
Prosíme rodiče, pokud jim to situace dovolí o donesení papírových kapesníčků do MŠ a vlhčených ubrousků
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