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PROVOZNi RAD MATERSKE SKOLY LEDNACEK HYSKOV,

OKRES BEROUN - PRACOVISTE MS - DRUZSTEVNI 204

C.j.: M5-08-25

Nazev skoly

Materska skola Ledrnacek Hyskov, okres Beroun

Adresa skoly

Odloucené
pracoviité MS

Druzstevni 204, 267 06 Hyskov,

U Statku 777

ICO

70979901

Tel.kontakt

Oddéleni MS

Reditelka MS: Petra Trochovd : 602 779 163
Zastupkyné feditelky: Ivana Refichova: 724 193 476
Vedouci SJ: Olga Schichovd : 602 171 826
l.oddéleni - Lednacci: 720 317 032

Il.oddéleni - Rybky: 720 317 034

[ll.oddéleni - Berusky: 606 365 468

E-mail MS mslednacekhyskov@centrum.cz
E-mail SJ stravovanimshyskov@centrum.cz
Web www.mslednacekhyskov.cz

Datova schranka | fmyraj9

Zfizovatel Obec Hyskov

Typ MS MS - celodenni s pravidelnym provozem / 3 oddéleni MS
DruZstevni, 2oddéleni MS U Statku/

Kapacita Skoly 65 déti

Provozni doba

6.30 — 17.00 hodin
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REZIM DNE V MS / DRUZSTEVNI/ : |.ODDELENI - LEDNACCI

II.LODDELENI - RYBKY

I11.ODDELEN{ — BERUSKY

REZIM DNE: |. ODDELENI — LEDNACCI / PREDSKOLNI DETI/

6,30 —-8,00 h Schazeni déti ve lll. oddéleni Berusek, volné spontanni
hry, kolektivni hry, pohybové aktivity, individudIni pfistup
dle potreb déti.

7,30 —8.30 h Odchod déti:Lednacki s pedagogem do svého kmenového
odd¢leni, volné spontanni hry, pohybové aktivity, uklid
Hracek a tridy, komunikativni kruh, pohybova chvilka,
osobni hygiena

8,30-9,00 h Dopoledni svacina

9,00-9,45 h Dopoledni Fizené ¢innosti dle SVP, TVP, osobni hygiena
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9,45-11,45h Pobyt venku
11,45-12,15h Osobni hygiena. obéd
12,15-14,00 h Hygiena, pfiprava na odpocinek, vyzvedavani déti po

obéd¢ do 12.30h., odpocinek — odpociva se po dobu
poslechu pohadky, pak nasleduje spontanni nebo fizena
¢innost s uCitelkou — tématicky plan pro déti s mensi
potiebou spanku, piedskolni déti - PNV

13,00-13,45h

ZC - / zdjmové krouzky v MS/

14,00 — 14,45 h

Vstavani, osobni hygiena, odpoledni svacina

14,45 -17,00 h Volné spontanni hry, individudlni ptistup dle potieb déti,
pobyt na zahrad¢, pohybové aktivity, vyzvedavani déti,
odchod déti z MS

15,00-17,00h | ZC / zajmové krouzky/
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RERIM DNE: I.ODDELENI - RYBKY /PREDSKOLNI DETI, 4-6 LETE DETI/

6,30 — 8,00h Schazeni se déti v lll. oddéleni Berusek, volné spontanni
hry, kolektivni hry, pohybové aktivity, individualni pristup
dle potreb déti.

7,30 -8,30h Odchod déti: Rybky do svého kmenového oddéleni, volné
spontanni hry, pohybové aktivity, uklid hracek a tfidy,
komunikativni kruh, pohybova chvilka, osobni hygiena

8,30-9,00 h Dopoledni svacina

9,00-9,45 h Dopoledni Fizené ¢innosti dle SVP, TVP, osobni hygiena
Pobyt venku

9,45-11,45h

11,45-12,15h

Osobni hygiena, obéd

12,15-14,00 h

Hygiena, pfiprava na odpocinek, vyzvedavani déti po obédé
do 12.30 h, odpocinek — odpocivad se po dobu poslechu
pohadky, po té nasleduje spontanni nebo fizena Cinnost
ucitelky-tématicky plan pro déti s menSi potiebou
odpocinku, predskolni déti - PNV

13,00 -13,45h

ZC / zajmové krouzky/
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14,00 - 14,45 h

Vstavani, osobni hygiena, odpoledni svacina

14,45-17,00 h

Volné spontanni hry déti, individualni ptistup dle potieb
déti, pobyt na zahrad€, pohybové aktivity, vyzvedavani
déti, odchod déti z MS.

ZC / zajmové krouzky/

15,00 -17,00 h

RERIM DNE: IIlLODELENI - BERUSKY /, 4-5 LETE DETI/

6,30 — 8,00h Schazeni se déti v lll. oddéleni Berusek, volné spontanni
hry, kolektivni hry, pohybové aktivity, individualni pristup
dle potreb déti.

7,30 -8,30h Déti ziistavaji ve svém kmenovém oddé€leni Berusek, volné
spontanni hry, pohybové aktivity, uklid hracek a ttidy,
komunikativni kruh, pohybova chvilka, osobni hygiena.

8,30-9,00 h Dopoledni svacina
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9,00-9,45 h Dopoledni Fizené &innosti dle SVP, TVP, osobni hygiena
Pobyt venku
9,45-11,45h

11,45-12,15h

Osobni hygiena, obéd

12,15 -14,00h

Hygiena, pfiprava na odpocinek, vyzvedavani déti po obédé
do 12.30 h., odpocCinek — déti odpocivaji po dobu cetby
pohadky, pak nasleduje spontanni nebo fizeni cinnost
ucitelky-tématicky pldn pro déti sniz§i potiebou
odpocinku, ptedskolni déti - PNV

13,00-13,45h

ZC / zajmové krouzky/

14,00 - 14,45 h

Vstavani, osobni hygiena, odpoledni svacina

14,45 -17,00 h

Volné spontanni hry déti, individualni ptistup dle potieb
déti, pobyt na zahrad¢, pohybové aktivity, vyzvedavani
déti, odchod déti z MS

15,00-17,00 h

ZC / zajmové krouzky/
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ReZzimové pozadavky

Rezim dne je stanoven tak, aby vyhovoval vyvojovym pozadavkiim ptedskolnich déti a
zéroven individualnim potfebam kazdého jedince. Ucitelky jsou povinné ho pruzné
prizptisobovat aktudlnim potiebam déti. V matetské Skole je dostatecné dbano na soukromi a
individualitu jednotlivych déti, pokud maji pottebu uchylit se do klidného koutku a netcastnit
se spolecnych ¢innosti, je jim to umoznéno. V odpolednich hodinach, kdy neni zasahovano do
$kolniho vzdélavaciho programu je moznost a nabidka ZC - zajmovych krouzki pro déti,
které rozviji dovednosti déti a podporuji jeho talent.

v Nastup déti: dle potieb rodi¢t od 6.30 hodin nejdéle viak do 8.00 hodin (dité v 8.00
hodin predano ucitelce), rodice jsou povinni dovést dité do oddéleni a osobné ho predat
ucitelce. Pfi vstupu ditéte do materské Skoly je uplathnovan individualné prizpGsobeny
adaptacni rezim.

v Spontdnni _hry: od ptichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpotinku —

probihaji cely den, prolinaji s ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvaZzeném poméru, se
zfetelem na individualni potfeby déti.

v Didakticky cilené Cinnosti (Cinnosti fizené pedagogem): probihaji pfevainé

v dopolednich hodindch pfed pobytem venku a vprlbéhu celého dne formou
individudlni, skupinové prace ucitelek s détmi, vychazeji z potreb a zajmu déti

v" Pohybové aktivity:

¢+ zdravotné zamérené cvic¢eni (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova, relaxacni)

¢ pohybové hry

¢ ranni rozcvicky

¢ pribézné pohybové chvilky a hudebné pohybové Cinnosti
¢+ 1x tydné didakticky cilené pohybové Cinnosti
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¢+ denné dostatecné zarazovani pohybu pfi spontannich hrach a pobytu venku
¢ relaxacni cviceni, détska joga

v Pobyt venku: 2 hodiny denné (dle pocasi, véetné pFipravy - pfevlékéni), dopoledne a dle
podminek i odpoledne po odpocinku do odchodu déti domd. V letnich mésicich se
¢innosti presouvaji co nejvice ven. Pobyt venku se neuskutec¢niuje pfi mrazu pod-10 st., pfi
silném vétru, desti a pfi inverzich. K pobytu venku vyuZivdme Skolni zahradu, okolni
pfirodu, détské obecni hfisté.

Udrzba $kolni zahrady: posekani travnikd zajituje $kolnik - zaméstnanec obce, piskovisté
se denné zakryva a v letnich mésicich dle potfeby kropi.

v Odpocinek, spanek: vychazi z individualnich potieb déti, po ob&dé odpocivaji vsechny
déti pri ¢teni pohadky, poslechu pohadky Mladsi déti (minimalni doba odpocinku 30
minut). DéEti s nizsi potfebou spanku vstavaji diive, ucitelky jim nabizi ndhradni aktivity

klidné&j$iho charakteru/ klidné hry - stolni poznavaci hry, kresba. PfedSkolni déti odpocivaji
na matracich (minimélni doba odpocinku 15-20 minut) Déti odpocivaji pouze nezbytnou
dobu pro relaxaci po obédé /individualni/, po té nasleduje nabidka ZC v MS, klidné
¢innosti u stolecku, priprava do Skoly. Lehatka/ mladSich déti/ i matrace/starSich déti/ se
rozkladaji v hernach jednotlivych tfid, vétrani je zajiSténo pied i po spani, dle mozZnosti
pocasi 1 béhem dne. Po odpocinku se lehatka 1 matrace opét ukladaji do stojanil. StarSi
déti/I. oddéleni .-Lednéacci, Il.oddéleni Rybky/ maji polstarek, deku — larisu. Mladsi
déti/Ill.oddéleni Berusky/ maji celkové vybaveni ke spani. Déti mladsi / IIl.oddé€leni
Berusky/se prevlékaji do pyzam, pyzama si déti ukladaji do tloznych skiini k vybaveni na
spani, 1x tydn€ si je berou doml na vyprani. Déti ze tfidy predskolakt/I. oddéleni —
Lednadci, I1. oddéleni — Rybky// se nepievlékaji, odpoéivaji v obledeni, které nosi v MS.
Déti pfi odpolednich ¢innostech jsou ve svych oddélenich nebo, dle pocasi na Skolni
zahradg.

v' Hygienické podminky:

Dostatecny diraz na myti rukou pifed Cinnosti, po aktivitdch, pted jidlem, po jidle, po
toaleté, atd. - upominani a pfipominani pani ucitelek.
Cisténi chrupu v zajmu prevence a hygienickych navykt
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v Stravovani:

¢ vlastni strava z varny v MS u Statku pripravena ve $kolni kuchyni, svaZzena do vydejny do
MS Druzstevni

¢ svaciny se podavaiji v dobé od 8.30, 00 do 9, 00hodin, odpoledne od 14,00do 14,30
hodin/ Il. oddéleni - Rybky a Ill. oddéleni Berusky se stravuji na oddélenich, I. oddéleni -
Lednacci se stravuji v byvalé SJ/

¢+ je pripravena dostatec¢nd nabidka ndpojl a potravin, déti se samy obsluhuji - vybiraji si
mnozstvi potravin i druh tekutiny, po svaciné odnasi nadobi na misto k tomu uréené

¢+ obédy se vydavaji od 11, 45 do 12, 15 hodin, polévky nalévaji pracovnice ve vydeji,
hlavni jidlo na talife pfipravuji také pracovnice ve vydeji. Mladsi déti maji pfipravené
hlavni jidlo na stole. I. oddéleni Lediaéci se stravuji v byvalé SJ vsamoobsluiném
rezimu. Polévky nalévaji pracovnice ve vydeji pro hlavni jidlo si dochazeji k vydejnimu
oknu. Dité ma pravo si zadat mnozZstvi jidla, pfi obédé pouzivaji déti dle moznosti
pribory. Po obédé si po sobé uklidi nadobi, malym détem dopomaha dle potfeby
ucitelka. Starsi déti si po jidle uklizeji nadobi sami. Déti do jidla zdsadné nenutime, ale
vedeme déti ktomu, aby alesponi ochutnaly. VSichni zaméstnanci vedou déti
k samostatnosti a kulture stolovani.

v' Pitny reZim: déti maiji cely den k dispozici na oddélenich vodu, &aj, dzusy fedéné vodou,
ucitelky vedou déti k pravidelnému pitnému rezimu a pobizeji déti béhem dne k piti. Pfi
svacinach a obédech se napoje obménuji - ¢aje, ovocné stavy, vitaminové napoje, dzusy
fedéné vodou, mosty. Pfi pobytu venku - zajisténa nddoba s kohoutkem k vlastnimu a
sebeobsluznému cepovani piti a hrnecky. Pfipravuji pracovnice ve vydeji.

v’ OtuZovani:
¢ pravidelné vétrani tfid
¢+ dostatecny pobyt venku
+ kontrola vhodného obleéeni déti v MS i mimo MS
+ Casté pohybové programy a aktivity na zahradé, pobyty ve $kolce v p¥irodé
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v ZpUsob nakladani s pradlem: Ruéniky a pyZzama se vyménuji kazdy tyden, povleceni

na postylky 1x za 3 tydny, pyZzama déti perou rodice. Ru¢niky a loZni pradlo odvazime do
pradelny. Cisté pradlo je uloZzeno v samostatné skiini.

v Uklid MS: Uklid probihd denné ve viech prostorach ¥koly - utirdni prachu, vytirani
podlahy denné - v prostorach chodeb a Saten - 2x dennég, luxovani 2x - 3x tydné. Dbame o
Cistotu v celém zafizeni, pii zjisténi jakékoli zdvady se tato odstrani neprodlené. Cistici
prostredky jsou uzamceny a zajistény tak, aby k nim déti nemély pfistup. Myti oken - 3x
ro¢né. Vzhledem ke stavebnimu fe$eni budovy MS nelze na kazdém patfe zfidit tklidovou
komoru s vylevkou, tato je pouze v pfizemi MS.

Tento provozni fad nabyva ucinnosti 01. 09. 2025

V Hyskové dne 1. 09. 2025

Petra Trochova, feditelka MS
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