
   
 

 

PROVOZNÍ  ŘÁD  MATEŘSKÉ  ŠKOLY LEDŇÁČEK HÝSKOV, 

OKRES BEROUN - PRACOVIŠTĚ MŠ - DRUŽSTEVNÍ 204 

   Č.j.: MŠ-08-25 

Název školy  Mateřská škola Ledňáček Hýskov, okres Beroun 

Adresa školy  

Odloučené 

pracoviště MŠ 

Družstevní 204, 267 06 Hýskov, 

 U Statku 777 

IČO 70979901 

Tel.kontakt 

 

 

Oddělení  MŠ 

Ředitelka MŠ:  Petra Trochová : 602 779 163 

Zástupkyně ředitelky: Ivana Řeřichová: 724 193 476 

Vedoucí ŠJ: Olga Schichová : 602 171 826 

I.oddělení - Ledňáčci: 720 317 032 

II.oddělení - Rybky: 720 317 034 

III.oddělení - Berušky: 606 365 468 

E-mail MŠ mslednacekhyskov@centrum.cz 

E-mail ŠJ stravovanimshyskov@centrum.cz 

Web www.mslednacekhyskov.cz 

Datová schránka fmyraj9 

Zřizovatel Obec Hýskov 

Typ MŠ  MŠ - celodenní s pravidelným provozem / 3 oddělení MŠ 

Družstevní, 2oddělení MŠ U Statku/ 

Kapacita školy  65 dětí 

Provozní doba  6.30 – 17.00 hodin 

 

 

 



   
 

 

  REŽIM DNE V MŠ / DRUŽSTEVNÍ/ :  I.ODDĚLENÍ - LEDŇÁČCI  

                                                                 II.ODDĚLENÍ - RYBKY  

                                                                 III.ODDĚLENÍ – BERUŠKY 

 

REŽIM  DNE:   

 

I. ODDĚLENÍ – LEDŇÁČCI / PŘEDŠKOLNÍ DĚTI/ 

6,30 – 8,00 h Scházení dětí ve III. oddělení Berušek, volné spontánní 

hry, kolektivní hry, pohybové aktivity, individuální přístup  

dle potřeb dětí. 

7,30 – 8.30 h 
 

Odchod dětí:Ledňáčků s pedagogem do svého kmenového 

oddělení, volné spontánní hry, pohybové aktivity, úklid 

Hraček a třídy, komunikativní kruh, pohybová chvilka, 

osobní hygiena 

8,30 – 9,00 h 

 

Dopolední svačina 

9,00 – 9,45 h 

 

Dopolední řízené činnosti dle ŠVP, TVP, osobní hygiena 



   
 

 

9,45 – 11,45 h 
 

Pobyt venku 
 

 

11,45 – 12,15 h 
 

Osobní hygiena. oběd 
 

 

12,15 – 14,00 h 
 

Hygiena, příprava na odpočinek, vyzvedávání dětí po 

obědě do 12.30h., odpočinek – odpočívá se po dobu 

poslechu pohádky, pak následuje spontánní nebo řízená 

činnost s učitelkou – tématický plán pro děti s menší 

potřebou spánku, předškolní děti - PNV 
 

13,00 – 13,45 h  

 

ZČ - / zájmové kroužky v MŠ/ 

 

 

14,00 – 14,45 h Vstávání, osobní hygiena, odpolední svačina 

 

14,45 – 17,00 h 
 

Volné spontánní hry, individuální přístup dle potřeb dětí, 

pobyt na zahradě, pohybové aktivity, vyzvedávání dětí,  

odchod dětí z MŠ  

 

15,00 – 17,00 h 
 

ZČ / zájmové kroužky/ 
 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

 

 

REŘIM DNE: II.ODDĚLENÍ - RYBKY /PŘEDŠKOLNÍ DĚTI, 4-6 LETÉ DĚTI/ 

 

6,30 – 8,00h Scházení se dětí v III. oddělení Berušek, volné spontánní 

hry, kolektivní hry, pohybové aktivity, individuální přístup  

dle potřeb dětí. 

7,30 – 8,30 h 
 

Odchod dětí: Rybky do svého kmenového oddělení, volné 

spontánní hry, pohybové aktivity, úklid hraček a třídy, 

komunikativní kruh, pohybová chvilka, osobní hygiena 
 

8,30 – 9,00 h Dopolední svačina 

 

9,00 – 9,45 h 

 

Dopolední řízené činnosti dle ŠVP, TVP, osobní hygiena 

 

9,45 – 11,45 h 

Pobyt venku 
 

 

 

11,45 – 12,15 h 

Osobní hygiena, oběd 
 

 

 

12,15 – 14,00 h 

Hygiena, příprava na odpočinek, vyzvedávání dětí po obědě 

do 12.30 h, odpočinek – odpočívá se po dobu poslechu 

pohádky, po té následuje spontánní nebo řízená činnost 

učitelky-tématický plán pro děti s menší potřebou 

odpočinku, předškolní děti - PNV 

 

13,00 – 13,45 h 

ZČ / zájmové kroužky/ 



   
 

 

 

14,00 – 14,45 h 

Vstávání, osobní hygiena, odpolední svačina 

 

 

14,45 – 17,00 h 

Volné spontánní hry dětí, individuální přístup dle potřeb 

dětí, pobyt na zahradě, pohybové aktivity, vyzvedávání 

dětí, odchod dětí z MŠ. 
 

 

15,00 – 17,00 h 

 

ZČ / zájmové kroužky/ 

 

 

 

 

 

 

  

REŘIM DNE: III.ODĚLENÍ - BERUŠKY /, 4-5 LETÉ DĚTI/ 

 

6,30 – 8,00h Scházení se dětí v III. oddělení Berušek, volné spontánní 

hry, kolektivní hry, pohybové aktivity, individuální přístup  

dle potřeb dětí. 

7,30 – 8,30 h 
 

Děti zůstávají ve svém kmenovém oddělení Berušek, volné 

spontánní hry, pohybové aktivity, úklid hraček a třídy, 

komunikativní kruh, pohybová chvilka, osobní hygiena. 
 

8,30 – 9,00 h 

 

Dopolední svačina 



   
 

 

9,00 – 9,45 h 

 

Dopolední řízené činnosti dle ŠVP, TVP, osobní hygiena 

 

9,45 – 11,45 h 

 

Pobyt venku 

 

11,45 – 12,15 h 

 

Osobní hygiena, oběd 

 

12,15 – 14,00h 

 

Hygiena, příprava na odpočinek, vyzvedávání dětí po obědě 

do 12.30 h., odpočinek – děti odpočívají po dobu četby 

pohádky, pak následuje spontánní nebo řízení činnost 

učitelky-tématický plán pro děti s nižší potřebou 

odpočinku, předškolní děti - PNV 

 

13, 00 – 13,45 h 

ZČ / zájmové kroužky/ 

 

14, 00 – 14,45 h 

Vstávání, osobní hygiena, odpolední svačina 

 

 

 

14,45 – 17, 00 h 

 

Volné spontánní hry dětí, individuální přístup dle potřeb 

dětí, pobyt na zahradě, pohybové aktivity, vyzvedávání 

dětí, odchod dětí z MŠ 

 

15, 00 – 17, 00 h 

 

ZČ / zájmové kroužky/ 

 

 

 

 



   
 

 

 

 

Režimové požadavky 

Režim dne je stanoven tak, aby vyhovoval vývojovým požadavkům předškolních dětí a 

zároveň individuálním potřebám každého jedince. Učitelky jsou povinné ho pružně 

přizpůsobovat aktuálním potřebám dětí. V mateřské škole je dostatečně dbáno na soukromí a 

individualitu jednotlivých dětí, pokud mají potřebu uchýlit se do klidného koutku a neúčastnit 

se společných činností, je jim to umožněno. V odpoledních hodinách, kdy není zasahováno do 

školního vzdělávacího programu  je možnost a nabídka ZČ - zájmových kroužků pro děti, 

které rozvíjí dovednosti dětí a podporují  jeho talent. 

 

 

  

✓ Nástup dětí: dle potřeb rodičů od 6.30 hodin nejdéle však do 8.00 hodin (dítě v 8.00 

hodin předáno učitelce), rodiče jsou povinni dovést dítě do oddělení a osobně ho předat 

učitelce. Při vstupu dítěte do mateřské školy je uplatňován individuálně přizpůsobený 

adaptační režim.  

 

✓ Spontánní hry: od příchodu dětí do pobytu venku a po odpoledním odpočinku – 

probíhají celý den, prolínají s činnostmi řízenými učitelkami ve vyváženém poměru, se 

zřetelem na individuální potřeby dětí.  

 

✓ Didakticky cílené činnosti (činnosti řízené pedagogem): probíhají převážně 

v dopoledních hodinách před pobytem venku a v průběhu celého dne formou 

individuální, skupinové práce učitelek s dětmi, vycházejí z potřeb a zájmů dětí 

 

 

 

✓ Pohybové aktivity:     

⬧ zdravotně zaměřené cvičení (vyrovnávací, protahovací, uvolňovací, dechová, relaxační) 

⬧ pohybové hry 

⬧ ranní rozcvičky 

⬧ průběžně pohybové chvilky a hudebně pohybové činnosti 

⬧ 1x týdně didakticky cílené pohybové činnosti  



   
 

 

⬧ denně dostatečné zařazování pohybu při spontánních hrách a pobytu venku 

⬧ relaxační cvičení, dětská jóga 

 

✓ Pobyt venku: 2 hodiny denně (dle počasí, včetně přípravy - převlékání), dopoledne a dle 

podmínek i odpoledne po odpočinku do odchodu dětí domů. V letních měsících se 

činnosti přesouvají co nejvíce ven. Pobyt venku se neuskutečňuje při mrazu pod-10 st., při 

silném větru, dešti a při inverzích. K pobytu venku využíváme školní zahradu, okolní 

přírodu, dětské obecní hřiště. 

 Údržba školní zahrady: posekání trávníků zajišťuje školník - zaměstnanec obce, pískoviště 

se denně zakrývá a v letních měsících dle potřeby kropí. 

 

✓ Odpočinek, spánek: vychází z individuálních potřeb dětí, po obědě odpočívají všechny 

děti při čtení pohádky, poslechu pohádky Mladší děti (minimální doba odpočinku 30 

minut). Děti s nižší potřebou spánku vstávají dříve, učitelky jim nabízí náhradní aktivity 

klidnějšího charakteru/ klidné hry - stolní poznávací hry, kresba. Předškolní děti odpočívají 

na matracích (minimální doba odpočinku 15-20 minut) Děti odpočívají pouze nezbytnou 

dobu pro relaxaci po obědě /individuální/, po té následuje nabídka ZČ v MŠ, klidné 

činnosti u stolečku, příprava do školy. Lehátka/ mladších dětí/ i matrace/starších dětí/ se 

rozkládají v hernách jednotlivých tříd, větrání je zajištěno před i po spaní, dle možností 

počasí i během dne.  Po odpočinku se lehátka i matrace opět ukládají do stojanů. Starší 

děti/I. oddělení .-Ledňáčci, II.oddělení Rybky/ mají polštářek, deku – larisu. Mladší 

děti/III.oddělení Berušky/ mají celkové vybavení ke spaní. Děti mladší / III.oddělení 

Berušky/se převlékají do pyžam, pyžama si děti ukládají do úložných skříní k vybavení na 

spaní, 1x týdně si je berou domů na vyprání. Děti ze třídy předškoláků/I. oddělení – 

Ledňáčci, II. oddělení – Rybky// se nepřevlékají, odpočívají v oblečení, které nosí v MŠ. 

Děti při odpoledních činnostech jsou ve svých odděleních nebo, dle počasí na školní 

zahradě. 

 

 

 

 

✓ Hygienické podmínky:   

 

Dostatečný důraz na mytí rukou před činností, po aktivitách, před jídlem, po jídle, po 

toaletě, atd. - upomínání a připomínání paní učitelek.  

Čištění chrupu  v zájmu prevence a hygienických návyků  

 

 

 



   
 

 

 

 

✓ Stravování: 

⬧ vlastní strava z varny v MŠ u Statku připravená ve školní kuchyni, svážená do výdejny do 

MŠ Družstevní 

⬧ svačiny se podávají v době od 8.30, 00 do 9, 00hodin, odpoledne od 14,00do 14,30 

hodin/ II. oddělení - Rybky a III. oddělení Berušky se stravují na odděleních,  I. oddělení -

Ledňáčci se stravují v bývalé ŠJ/ 

⬧  je připravena dostatečná nabídka nápojů a potravin, děti se samy obsluhují - vybírají si 

množství potravin i druh tekutiny, po svačině odnáší nádobí na místo k tomu určené 

⬧ obědy se vydávají od 11, 45 do 12, 15 hodin, polévky nalévají pracovnice ve výdeji, 

hlavní jídlo na talíře připravují také pracovnice ve výdeji. Mladší děti mají připravené 

hlavní jídlo na stole. I. oddělení Ledňáčci se stravují v bývalé ŠJ v samoobslužném 

režimu. Polévky nalévají pracovnice ve výdeji pro hlavní jídlo si docházejí k výdejnímu 

oknu. Dítě má právo si žádat množství jídla, při obědě používají děti dle možností 

příbory. Po obědě si po sobě uklidí nádobí, malým dětem dopomáhá dle potřeby 

učitelka. Starší děti si po jídle uklízejí nádobí sami. Děti do jídla zásadně nenutíme, ale 

vedeme děti k tomu, aby alespoň ochutnaly. Všichni zaměstnanci vedou děti 

k samostatnosti a kultuře stolování. 

 

 

✓ Pitný režim: děti mají celý den k dispozici na odděleních vodu, čaj, džusy ředěné vodou , 

učitelky vedou děti k pravidelnému pitnému režimu a pobízejí děti během dne k pití. Při 

svačinách a obědech se nápoje obměňují - čaje, ovocné šťávy, vitamínové nápoje, džusy 

ředěné vodou, mošty. Při pobytu venku - zajištěna nádoba s kohoutkem k vlastnímu a 

sebeobslužnému čepování pití a hrnečky. Připravují pracovnice ve výdeji. 

 

 

 

✓ Otužování: 

⬧  pravidelné větrání tříd 

⬧  dostatečný pobyt venku 

⬧  kontrola vhodného oblečení dětí v MŠ i mimo MŠ 

⬧  Časté pohybové programy a aktivity na zahradě, pobyty ve školce v přírodě 

 



   
 

 

✓ Způsob nakládání s prádlem: Ručníky a pyžama se vyměňují každý týden, povlečení 

na postýlky 1x za 3 týdny, pyžama dětí perou rodiče. Ručníky a ložní prádlo odvážíme do 

prádelny. Čisté prádlo je uloženo v samostatné skříni.  

 

✓ Úklid MŠ: Úklid probíhá denně ve všech prostorách školy - utírání prachu, vytírání 

podlahy denně - v prostorách chodeb a šaten - 2x denně, luxování 2x - 3x týdně. Dbáme o 

čistotu v celém zařízení, při zjištění jakékoli závady se tato odstraní neprodleně. Čisticí 

prostředky jsou uzamčeny a zajištěny tak, aby k nim děti neměly přístup. Mytí oken - 3x 

ročně. Vzhledem ke stavebnímu řešení budovy MŠ nelze na každém patře zřídit úklidovou 

komoru s výlevkou, tato je pouze v přízemí MŠ.  

 

 

 

     Tento provozní řád nabývá účinnosti 01. 09. 2025 

 

       V Hýskově  dne 1. 09. 2025           

 

Petra Trochová, ředitelka MŠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

 

           
         

                                   

         

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


