MATERS

OKRES Beroun

LA LEDNACEK HYSKOV

PROVOZNi RAD MATERSKE SKOLY LEDNACEK HYSKOV,

OKRES BEROUN - PRACOVISTE - MS U Statku 777

C.j.: M§-09-25

Nazev skoly

Materska sSkola Lednacek Hyskov, okres Beroun

Adresa sSkoly

Druzstevni 204, 267 06 Hyskov

Odlouéené pracoviété - MS U Statku 777

ICO 70979901

Tel.kontakt Reditelka MS: Petra Trochova: 602 779 163
Zastupkyné feditelky: Ivana Refichova: 724 193 476
Vedouci SJ: Olga Schichova: 602 171 826
IV.oddéleni - Mysky: 601 329 178
V.oddéleni - Zabky: 601 504 023

E-mail MS mslednacekhyskov@centrum.cz

E-mail SJ stravovanimshyskov@centrum.cz

Web www.mslednacekhyskov.cz

Datova schranka

fmyraj9

Ztizovatel

Obec Hyskov

Typ MS

Kapacita Skoly

Provozni doba

MS - celodenni s pravidelnym provozem / 2 oddéleni - U
Statku 777, 3 oddéleni - Druzstevni 204/

50 déti/pocty mensi vzhledem k poctu pfrijatych 2letych
déti/

6.30-17.00 h

DRUZSTEVNI 204, 267 06 HYSKOV
/G- 70979901

420 311 635142
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MATERSKA SKOLA LEDNACEK HYSKOV
OKRES BEROUN

REZIM DNE: IV.ODDELENI — MYSKY/ 2-3LETE DETV/

6,30 — 8,00 h Schazeni se déti ve svém kmenovém oddé€leni, vplné
spontanni hry, zajmové aktivity, hry v détskych koutkach,
kolektivni hry, individualni ptistup k détem

8,00 —-8,45h Uklid hra¢ek a tfidy, komunikativni kruh, pohybové ranni
aktivity

8,45-9,15h Hygiena, dopoledni svacina

9,15-9,30h Dopoledni fizeni ¢innosti dle SVP, TVP/ zkracené

vzhledem k véku déti/

9,30-11,30 h

Pobyt venku

11,30 -12,00 h

Hygiena, obéd

12,00 — 14,15 h

Osobni hygiena, pifiprava na odpocinek, odpoc¢inkova
¢innost na lehatku, spanek, individualni ptistup dle potieb
deti

14,15 14,45h

Vstavani, osobni hygiena, dopoledni sva¢ina

14,45 —-17,00 h

15,30-17,00 h

Volné spontanni hry, kolektivni hry, pobyt na zahradé,
pohybové aktivity, odchod déti z MS

ZC / zajmové krouzky/

DRUZSTEVNY 204, 267 06 HYSKOV
10 70979901

420 311 635142
MSLEDNACEKHYSKOV@CENTRUM.CZ

WWW.MSLEDNACEKH)




g MATERSKA SKOLA LEDNACEK HYSKOV

OKRES Beroun

REZIM DNE: V.ODDELENI — ZABKY/ 2-3LETE DETI/

6,30 — 8,00 h Schazeni se déti ve svém kmenovém oddé€leni, vplné
spontanni hry, zajmové aktivity, hry v détskych koutkach,
kolektivni hry, individualni ptistup k détem

8,00-845h Uklid hragek a ttidy, komunikativni kruh, pohybové ranni
aktivity

8,45-9,15h Hygiena, dopoledni svacina

9,15-9,30h Dopoledni fizeni ¢innosti dle SVP, TVP/ zkracené

vzhledem k véku déti/

9,30—-11,30h Pobyt venku

11,30 - 12,00 h Hygiena, obéd

12,00 — 14,15 h Osobni hygiena, ptiprava na odpocinek, odpocinkova
¢innost na lehatku, spanek, individualni ptistup dle potieb
déti

14,15-14,45h Vstavani, osobni hygiena, dopoledni sva¢ina

14,45 —-17,00 h Volné spontanni hry, kolektivni hry, pobyt na zahradé,
pohybové aktivity, odchod déti z MS

15,30 -17,00 h zC/ zajmové krouzky/
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MATERS| LA LEDNACEK HYSKOV

OKRES Beroun

ReZzimové pozadavky

Rezim dne je stanoven tak, aby vyhovoval vyvojovym pozadavkim nejmladSich deti/2-
3letych/ a zaroven individudlnim potfebam kazdého jedince. U€itelky jsou povinné ho pruzné
prizptisobovat aktudlnim potiebam déti. V matetské Skole je dostatecné dbano na soukromi a
individualitu jednotlivych déti, pokud maji pottebu uchylit se do klidného koutku a net€astnit
se spolecnych Cinnosti, je jim to umoznéno. V odpolednich hodinach, kdy neni zasahovano do
$kolniho vzdélavaciho programu je moznost a nabidka ZC — zdjmovych krouzkii pro déti,
které rozviji jejich dovednosti a podporuji jejich talent.

v Nastup déti: dle potieb rodith, nejdéle viak do 8.00 hodin (dité v 8.00 hodin pfedano
ucitelce), rodice jsou povinni dovést dité do tfidy a osobné ho predat ucitelce. Pfi vstupu
ditéte do materské skoly je uplatriovan individualné prizplsobeny adaptacni rezim.

v Spontdnni _hry: od ptichodu déti do pobytu venku a po odpolednim odpocinku —

probihaji cely den, prolinaji s ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvazeném poméru, se

zfetelem na individualni potreby déti a vék déti/ 2 leté/

v Didakticky cilené Cinnosti - tizené (Cinnosti fizené pedagogem): probihaji
v pribéhu celého dne formou individudlni, skupinové prace ucitelek s détmi, vychazeji

z potieb a zajm0 déti.

v Pohybové aktivity:
¢+ zdravotné zamérené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfovaci, dechova, relaxacni)

¢ pohybové hry

¢ ranni cviceni

¢ prabézné pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti

¢+ 1x tydné didakticky cilené pohybové Cinnosti

¢+ denné dostatecné zarazovani pohybu pfi spontannich hrach a pobytu venku
¢ relaxacni cviceni, détska joga

! ;h‘F FSTEVNS 204, 267 06 HYSKOV 420 311 635142
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MATERS| LA LEDNACEK HYSKOV

OKRES Beroun

v Pobyt venku: 2 hodiny denné (dle pocasi, véetné pFipravy - pfevlékéni), dopoledne a dle
podminek i odpoledne po odpocinku do odchodu déti domd. V letnich mésicich se
¢innosti presouvaji co nejvice ven. Pobyt venku se neuskute¢iuje pfi mrazu pod-10 st., pfi
silném vétru, desti a pfi inverzich. K pobytu venku vyuZivdame Skolni zahradu, okolni
pfirodu, détské obecni hfisté. Déti na zahradé vyuZzivaji v letnich mésicich mlhovisté.
Udriba 3kolni zahrady: posekani travnik zajistuje pracovnik MS na dohodu, piskovisté se
denné zakryvd v letnich mésicich dle potreby kropi.

v Odpocinek, spanek: vychazi z individualnich potfeb déti, po ob&dé odpo&ivaji viechny
déti pfti cteni pohadky, poslechu pohaddky / 20 min. minimalni doba odpocinku pro vSechny
deti/. DéEti se na odpocinek prevlékaji do spacich uborii, pyzam. DéEti s mensi potfebou
spanku se po té mohou ptesunout ke stoleCku. Jsou jim nabidnuty klidové cinnosti,
nahradni aktivity - kresba, malovani, modelovani, stolni hry, atd., takové Cinnosti, které
nebudou rusit pii odpocinku ostatni déti na lehatku. Mohou také zlistat na lehatku a je jim
nabidnuta Cinnost, jako je prohlizeni détskych knih a détskych Casopisti. Na odpocinek
provozni pracovnice piipravuje lehatka v herné. Lehatka jsou spogumovanym,
nepropustnym povrchem a jsou ulozeny ve vétracich skiinich spole¢né s lizkovinami a

pyzamem. Luzkoviny jsou oznacCeny znaCkou ditéte a jsou uloZzeny v individudlnich
piihradkach ve skiini, které jsou oznaceny také znackou. Po odpocinku uklizi lehétka
provozni pracovnice.

v" Hygienické podminky:
Dostate¢ny diraz na myti rukou pied Cinnosti, po aktivitach, pted jidlem, po jidle, po
toaleté, atd. — upominani a pfipominani pani uéitelek. Cisténi chrupu — v zajmu prevence a

hygienickych navykt.

2 leté déti, které jsou na plenach/ rodi¢e si donasSi pleny z domova/ piebalujeme na
prebalovacich pultech umisténych na obou oddélenich v umyvarn€. Na pouzité pleny jsou
na téchto oddélenich vyhrazeny uzaviratelné odpadkové koSe s pytli. 2leté déti maji
k dispozici v umyvarnach nocniky oznacené svou znackou. Jsou zajiStény dezinfekéni
prostiedky pro pani ucitelky 1 na postiik, hygienické omyti nocniki. V provozu zajist'uji
pedagogové, na konci dne dezinfikuje a Cisti vSe pracovnice v provozu - uklizecka.
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MATERS A LEDNACEK HYSKOV
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v’ Stravovani:

+ vlastni strava pripravend ve varné - skolni kuchyni, vydej probihda ve vydejné/ viz Vnitini
Fad SJ/, ktera je propojena s obéma t¥idami/ Zabky, Mys$ky/. Vydej zaji$tuje pracovnice
z provozu kuchyné. Kontroluje teplotu jidla potravinarskym teplomérem a zapisuje
teplotu do zdznamového deniku. Pfipravuje stolec¢ky ve tfidach ke stolovani - talife,
pribory, lZice, hrnecky.

¢ svaciny se podavaji v dobé od 8.45, 00 do 9, 00hodin, odpoledne od 14,00do 14,30
hodin.

¢+ je pripravena dostatec¢nd nabidka ndpoja a potravin. S obsluhou pomahaji pedagogické
pracovnice a provozni pracovnice ve vydeji - vybiraji si mnoZstvi potravin i druh tekutiny,
déti po svaciné odnasi nadobi na servirovaci stolek.

¢ obédy se vydavaji od 11, 30 do 12, 00 hodin, polévky naléva pracovnice z provozu
kuchyné, hlavni jidlo na talife pfipravuje také pracovnice z provozu kuchyné. Dité ma
pravo si zddat mnozstvi jidla, pfi obédé pouZzivaji déti lzice, Ci pribory - individualni dle
véku déti a jejich samostatnosti. Po obédé si déti odnaseji nadobi na servirovaci stolek,
malym détem dopomadha dle potieby ucitelka, pracovnice v provozu kuchyné. Déti do
jidla zasadné nenutime, ale vedeme déti k tomu, aby alespon ochutnaly. VSichni
zaméstnanci vedou déti k samostatnosti a to s ohledem na vék.

v’ Pitny rezim: déti maji cely den k dispozici ve tfidach vodu, &aj, dZusy Fedéné vodou,
ucitelky vedou déti k pitnému rezimu. A déti pobizeji béhem celého dne. Kazdé dité ma
svlj hrnecek oznaceny znackou. Konvice doplnuji béhem dne napojem — vodou, ¢ajem,
dzZusem fedénym vodou pracovnice v provozu kuchyné. Nalévani détem zajistuje ucitelka.
Pti svacinach a obédech se napoje obménuji - Caje, ovocné $tavy, vitaminové népoje,
dZusy redéné vodou, mosty. Pfi pobytu venku - zajiSténa uzaviend nadoba s ¢epovacim
kohoutem a oznadené hrnecky — zajistuje pracovnice v provozu kuchyné.

v’ OtuZovani:
¢ pravidelné vétrani t¥id
¢+ dostatecny pobyt venku
+ kontrola vhodného oble¢eni déti v MS i mimo MS
¢ ¢asté pohybové programy a aktivity na zahradé MS, pobyty ve $kolce v pfirodé
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v  ZpUsob nakladani s pradlem: Ruéniky a pyZzama se vyménuji kazdy tyden, povleceni

na postylky 1x za 2 tydny, pyZzama déti perou rodi¢e. PyZzama si odnaseji v jednorazovych
taskdch. Ruéniky a loini pradlo odvaiime do pradelny. Cisté pradlo je uloZeno
v samostatné skfini. LGzkoviny, které jsou ptipraveny do pradelny se skladuji
v jednorazovych pytlich.

v Hygienické opatieni : Diraz je kladen na dodrzovéni hygienickych podminek: V MS
jsou u vchodu pro rodi¢e a ostatni zaméstnance davkovace s dezinfekci. Déti se po

prichodu do MS vidy umyji mydlem a vodou s pomoci pani ucitelky, kterd dba na
dikladné umyti rukou ditéte. Pro 2leté déti jsou Ccisté pleny skladovany v satné,
individualné ve skfinkach. K dispozici maji déti v umyvarnach toalety i no¢niky. Kazdé dité,
které pouziva nocnik, mda svlj vlastni oznaceny znackou. Nocniky umyva a hygienicky
oSetruje 2 x denné provozni zaméstnanec - uklizecka. Pro déti 2leté, které jsou na plendach
je vkazdé umyvarné zfizen prebalovaci pult. Ulitelka dité prebaluje. PouzZité pleny se
vhazuji do uzavienych kosu, které 2x denné vynasi provozni pracovnice. Pokud se dité
pomodi, ucitelka dité osprchuje a previékne, znehodnocené pradlo predava rodicim
v jednorazovych taskach, takto se naklada i se znehodnocenym loznim pradlem. Déti maiji
v umyvarné k dispozici vlastni ru¢niky oznacené znackou, hfebinek oznaceny znackou a to
i kelimek s kartackem na zuby. Znackou je oznaceno i loZni pradlo a UloZny individualni
prostor ve vétraci skfini. Pedagog béhem dne dbd na vétrani tfid a dodrzovani
hygienickych navykd, kterym déti uci a vede k jejich samostatnosti.

v' Opatreni - COVID - 19/ viz $kolni Fad MS — pFiloha/
Aktudlné:

v Vstup do MS v respiratorech/ netyka se déti/

v' Dezinfekce rukou u vstupu do budovy — rodiCe, zaméstnanci, ostatni

v Myti rukou déti vodou a mydlem pred vstupem do MS/ dohled — pedagog/
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v’ Pedagogicti zaméstnanci i provozni zameéstnanci pouZzivaji respiratory ve
vsech prostorach skoly, pouze s vyjimkou pedagogt, ktefi ve tridach nemusi

respiratory nosit a provozni zaméstnanci jen v pripadé, pokud se v mistnosti

vyskytuiji sami.
v Testovani v MS probiha pouze u zaméstnanct $koly - 2x tydné: PO,CT, vedeni
zdznamového archu testovdni, vedeni zdznamového archu pridélu

respiratort na den.

v 2x denné probihd dezinfekce klik a spolecnych prostor- provozni
zameéstnanec

v' Kontrola vétrani tfid — pedagog, provozni zaméstnanec

v Uklid MS: Uklid probiha denné ve viech prostorach tkoly - utirdni prachu, vytirani
podlahy denné - v prostorach chodeb a Saten - 2x denné, luxovani kazdy den. Probiha 2x
denni dezinfekce klik a spoleénych prostor v MS. Dbdme o &istotu v celém zafizeni, pfi
zjisténi jakékoli zavady se tato odstrani neprodlené. Diraz je kladen na uklid koupelen
s toaletami. Cistici prostfedky jsou uzaméeny a zajistény tak, aby k nim déti nemély
pfistup — chodba — uzamceny sklad. Ve skladu je vybudovana vylevka. Myti oken - 3x
rocné.

Tento provozni fad nabyva ucinnosti 01. 09. 2025

V Hyskové dne 01. 09. 2025 Petra Trochova, feditelka MS

DRUZSTEVNI 204, 267 06 HYSKOV
/G- 70979901

WWW.MSLEDNACEKH



OKRES Beroun

[ MATERSKA SKOLA LEDNACEK HYSKOV

DRUZSTEVNI 204, 267 06 HYSKOV +420 311 635 142
16 70979901 MSLEDNACERHYSKOV@CENTRUM C7

WWW.MSLEDNACEKHYSKOV.CZ



OKRES Beroun

[ MATERSKA SKOLA LEDNACEK HYSKOV

DRUZSTEVNI 204, 267 06 HYSKOV +420 311 635 142
16 70979901 MSLEDNACERHYSKOV@CENTRUM C7

WWW.MSLEDNACEKHYSKOV.CZ



