
   
 

  

   

 

PROVOZNÍ  ŘÁD  MATEŘSKÉ  ŠKOLY  LEDŇÁČEK  HÝSKOV, 

OKRES  BEROUN - PRACOVIŠTĚ - MŠ  U Statku 777 

   Č.j.: MŠ-09-25 

 

Název školy  Mateřská škola Ledňáček Hýskov, okres Beroun 

Adresa školy  Družstevní 204, 267 06 Hýskov 

Odloučené pracoviště - MŠ U Statku 777 

IČO 70979901 

Tel.kontakt Ředitelka MŠ: Petra Trochová: 602 779 163 

Zástupkyně ředitelky: Ivana Řeřichová: 724 193 476 

Vedoucí ŠJ: Olga Schichová: 602 171 826 

IV.oddělení - Myšky: 601 329 178 

V.oddělení - Žabky: 601 504 023 

E-mail MŠ mslednacekhyskov@centrum.cz 

E-mail ŠJ stravovanimshyskov@centrum.cz 

Web www.mslednacekhyskov.cz 

Datová schránka fmyraj9 

Zřizovatel Obec Hýskov 

Typ MŠ  

 

Kapacita školy 

Provozní doba 

MŠ - celodenní s pravidelným provozem / 2 oddělení - U 

Statku 777, 3 oddělení - Družstevní 204/ 

50 dětí/počty menší vzhledem k počtu přijatých 2letých 

dětí/ 

6.30 - 17.00 h 



   
 

  

   

 

REŽIM DNE: IV.ODDĚLENÍ – MYŠKY/ 2-3LETÉ DĚTI/ 
 

 

6,30 – 8,00 h Scházení se dětí ve svém kmenovém oddělení, vplné 

spontánní hry, zájmové aktivity, hry v dětských koutkách, 

kolektivní hry, individuální přístup k dětem 

8,00 – 8,45 h Úklid hraček a třídy, komunikativní kruh, pohybové ranní 

aktivity 
 

8,45 – 9,15 h Hygiena, dopolední svačina 
 

9,15 – 9,30 h  Dopolední řízení činnosti dle ŠVP, TVP/ zkrácené 

vzhledem k věku dětí/ 
 

9,30 – 11,30 h Pobyt venku 
 

11,30 – 12,00 h Hygiena, oběd 
 

12,00 – 14,15 h Osobní hygiena, příprava na odpočinek, odpočinková 

činnost na lehátku, spánek, individuální přístup dle potřeb 

dětí 
 

14,15 – 14,45 h Vstávání, osobní hygiena, dopolední svačina 
 

14,45 – 17,00 h 
 

 

15,30 – 17,00 h 

Volné spontánní hry, kolektivní hry, pobyt na zahradě, 

pohybové aktivity, odchod dětí z MŠ 
 

ZČ / zájmové kroužky/ 

 

 



   
 

  

   

 

REŽIM DNE: V.ODDĚLENÍ – ŽABKY/ 2-3LETÉ DĚTI/ 
 

 

6,30 – 8,00 h Scházení se dětí ve svém kmenovém oddělení, vplné 

spontánní hry, zájmové aktivity, hry v dětských koutkách, 

kolektivní hry, individuální přístup k dětem 

8,00 – 8,45 h Úklid hraček a třídy, komunikativní kruh, pohybové ranní 

aktivity 
 

8,45 – 9,15 h Hygiena, dopolední svačina 
 

9,15 – 9,30 h  Dopolední řízení činnosti dle ŠVP, TVP/ zkrácené 

vzhledem k věku dětí/ 
 

9,30 – 11,30 h Pobyt venku 
 

11,30 – 12,00 h Hygiena, oběd 
 

12,00 – 14,15 h Osobní hygiena, příprava na odpočinek, odpočinková 

činnost na lehátku, spánek, individuální přístup dle potřeb 

dětí 
 

14,15 – 14,45 h Vstávání, osobní hygiena, dopolední svačina 
 

14,45 – 17,00 h 
 

 

15,30 – 17,00 h 

Volné spontánní hry, kolektivní hry, pobyt na zahradě, 

pohybové aktivity, odchod dětí z MŠ 
 

ZČ / zájmové kroužky/ 

 

 

 

 



   
 

  

   

 

 

 

 

Režimové požadavky 

Režim dne je stanoven tak, aby vyhovoval vývojovým požadavkům nejmladších dětí/2-

3letých/ a zároveň individuálním potřebám každého jedince. Učitelky jsou povinné ho pružně 

přizpůsobovat aktuálním potřebám dětí. V mateřské škole je dostatečně dbáno na soukromí a 

individualitu jednotlivých dětí, pokud mají potřebu uchýlit se do klidného koutku a neúčastnit 

se společných činností, je jim to umožněno. V odpoledních hodinách, kdy není zasahováno do 

školního vzdělávacího programu je možnost a nabídka ZČ – zájmových kroužků pro děti, 

které rozvíjí jejich dovednosti a podporují jejich talent. 

  

✓ Nástup dětí: dle potřeb rodičů, nejdéle však do 8.00 hodin (dítě v 8.00 hodin předáno 

učitelce), rodiče jsou povinni dovést dítě do třídy a osobně ho předat učitelce. Při vstupu 

dítěte do mateřské školy je uplatňován individuálně přizpůsobený adaptační režim.  

 

✓ Spontánní hry: od příchodu dětí do pobytu venku a po odpoledním odpočinku – 

probíhají celý den, prolínají s činnostmi řízenými učitelkami ve vyváženém poměru, se 

zřetelem na individuální potřeby dětí a věk dětí/ 2 leté/ 

 

✓ Didakticky cílené činnosti - řízené  (činnosti řízené pedagogem): probíhají 

v průběhu celého dne formou individuální, skupinové práce učitelek s dětmi, vycházejí 

z potřeb a zájmů dětí. 

 

 

✓ Pohybové aktivity:     

⬧ zdravotně zaměřené cvičení (vyrovnávací, protahovací, uvolňovací, dechová, relaxační) 

⬧ pohybové hry 

⬧ ranní cvičení  

⬧ průběžně pohybové chvilky a hudebně pohybové činnosti 

⬧ 1x týdně didakticky cílené pohybové činnosti  

⬧ denně dostatečné zařazování pohybu při spontánních hrách a pobytu venku 

⬧ relaxační cvičení, dětská jóga 



   
 

  

   

 

 

 

 

 

✓ Pobyt venku: 2 hodiny denně (dle počasí, včetně přípravy - převlékání), dopoledne a dle 

podmínek i odpoledne po odpočinku do odchodu dětí domů. V letních měsících se 

činnosti přesouvají co nejvíce ven. Pobyt venku se neuskutečňuje při mrazu pod-10 st., při 

silném větru, dešti a při inverzích. K pobytu venku využíváme školní zahradu, okolní 

přírodu, dětské obecní hřiště. Děti na zahradě využívají v letních měsících mlhoviště. 

 Údržba školní zahrady: posekání trávníků zajišťuje pracovník MŠ na dohodu, pískoviště se 

denně zakrývá  v    letních měsících dle potřeby kropí. 

 

 

 

✓ Odpočinek, spánek: vychází z individuálních potřeb dětí, po obědě odpočívají všechny 

děti při čtení pohádky, poslechu pohádky / 20 min. minimální doba odpočinku pro všechny 

děti/. Děti se na odpočinek převlékají do spacích úborů, pyžam. Děti s menší potřebou 

spánku se po té mohou přesunout ke stolečku. Jsou jim nabídnuty klidové činnosti, 

náhradní aktivity - kresba, malování, modelování, stolní hry, atd., takové činnosti, které 

nebudou rušit při odpočinku ostatní děti na lehátku. Mohou také zůstat na lehátku a je jim 

nabídnuta činnost, jako je prohlížení dětských knih a dětských časopisů. Na odpočinek 

provozní pracovnice připravuje lehátka v herně. Lehátka jsou s pogumovaným, 

nepropustným povrchem a jsou uloženy ve větracích skříních společně s lůžkovinami a 

pyžamem. Lůžkoviny jsou označeny značkou dítěte a jsou uloženy v individuálních 

přihrádkách ve skříni, které jsou označeny také značkou. Po odpočinku uklízí lehátka 

provozní pracovnice.    

✓ Hygienické podmínky:  

Dostatečný důraz na mytí rukou před činností, po aktivitách, před jídlem, po jídle, po 

toaletě, atd. – upomínání a připomínání paní učitelek. Čištění chrupu – v zájmu prevence a 

hygienických návyků. 

2 leté děti, které jsou na plenách/ rodiče si donáší pleny z domova/ přebalujeme na 

přebalovacích pultech umístěných na obou odděleních v umývárně. Na použité pleny jsou 

na těchto odděleních vyhrazeny uzavíratelné odpadkové koše s pytli. 2leté děti mají 

k dispozici v umývárnách nočníky označené svou značkou. Jsou zajištěny dezinfekční 

prostředky pro paní učitelky i na postřik, hygienické omytí nočníků. V provozu zajišťují 

pedagogové, na konci dne dezinfikuje a čistí vše pracovnice v provozu - uklízečka. 



   
 

  

   

 

 

 

 

✓ Stravování: 

⬧ vlastní strava připravená ve varně - školní kuchyni, výdej probíhá ve výdejně/ viz Vnitřní 

řád ŠJ/, která je propojena s oběma třídami/ Žabky, Myšky/. Výdej zajišťuje pracovnice 

z provozu kuchyně. Kontroluje teplotu jídla potravinářským teploměrem a zapisuje 

teplotu do záznamového deníku. Připravuje stolečky ve třídách ke stolování - talíře, 

příbory, lžíce, hrnečky. 

⬧ svačiny se podávají v době od 8.45, 00 do 9, 00hodin, odpoledne od 14,00do 14,30 

hodin.  

⬧  je připravena dostatečná nabídka nápojů a potravin. S obsluhou pomáhají pedagogické 

pracovnice a provozní pracovnice ve výdeji - vybírají si množství potravin i druh tekutiny, 

děti po svačině odnáší nádobí na servírovací stolek. 

⬧ obědy se vydávají od 11, 30 do 12, 00 hodin, polévky nalévá pracovnice z provozu 

kuchyně, hlavní jídlo na talíře připravuje také pracovnice z provozu kuchyně. Dítě má 

právo si žádat množství jídla, při obědě používají děti lžíce, či příbory - individuální dle 

věku dětí a jejich samostatnosti. Po obědě si děti odnášejí nádobí na servírovací stolek, 

malým dětem dopomáhá dle potřeby učitelka, pracovnice v provozu kuchyně. Děti do 

jídla zásadně nenutíme, ale vedeme děti k tomu, aby alespoň ochutnaly. Všichni 

zaměstnanci vedou děti k samostatnosti a to s ohledem na věk. 

 

✓ Pitný režim: děti mají celý den k dispozici ve třídách vodu, čaj, džusy ředěné vodou, 

učitelky vedou děti k pitnému režimu. A děti pobízejí během celého dne. Každé dítě má 

svůj hrneček označený značkou. Konvice doplňují během dne nápojem – vodou, čajem, 

džusem ředěným vodou pracovnice v provozu kuchyně. Nalévání dětem zajišťuje učitelka. 

Při svačinách a obědech se nápoje obměňují - čaje, ovocné šťávy, vitamínové nápoje, 

džusy ředěné vodou, mošty. Při pobytu venku - zajištěna uzavřená nádoba s čepovacím 

kohoutem a označené hrnečky – zajišťuje pracovnice v provozu kuchyně. 

 

 

✓ Otužování: 

⬧  pravidelné větrání tříd 

⬧  dostatečný pobyt venku 

⬧  kontrola vhodného oblečení dětí v MŠ i mimo MŠ 

⬧  časté pohybové programy a aktivity na zahradě MŠ, pobyty ve školce v přírodě 



   
 

  

   

 

 

✓ Způsob nakládání s prádlem: Ručníky a pyžama se vyměňují každý týden, povlečení 

na postýlky 1x za 2 týdny, pyžama dětí perou rodiče. Pyžama si odnášejí v jednorázových 

taškách. Ručníky a ložní prádlo odvážíme do prádelny. Čisté prádlo je uloženo 

v samostatné skříni. Lůžkoviny, které jsou připraveny do prádelny se skladují 

v jednorázových pytlích.  

 

✓ Hygienické opatření : Důraz je kladen na dodržování hygienických podmínek: V MŠ 

jsou u vchodu pro rodiče a ostatní zaměstnance dávkovače s dezinfekcí. Děti se po 

příchodu do MŠ vždy umyjí mýdlem a vodou s pomocí paní učitelky, která dbá na 

důkladné umytí rukou dítěte. Pro 2leté děti jsou čisté pleny skladovány v šatně, 

individuálně ve skříňkách. K dispozici mají děti v umývárnách toalety i nočníky. Každé dítě, 

které používá nočník, má svůj vlastní označený značkou. Nočníky umývá a hygienicky 

ošetřuje 2 x denně provozní zaměstnanec - uklízečka. Pro děti 2leté, které jsou na plenách 

je v každé umývárně zřízen přebalovací pult. Učitelka dítě přebaluje. Použité pleny se 

vhazují do uzavřených košů, které 2x denně vynáší provozní pracovnice. Pokud se dítě 

pomočí, učitelka dítě osprchuje a převlékne, znehodnocené prádlo předává rodičům 

v jednorázových taškách, takto se nakládá i se znehodnoceným ložním prádlem. Děti mají 

v umývárně k dispozici vlastní ručníky označené značkou, hřebínek označený značkou a to 

i kelímek s kartáčkem na zuby. Značkou je označeno i ložní prádlo a úložný individuální 

prostor ve větrací skříni. Pedagog během dne dbá na větrání tříd a dodržování 

hygienických návyků, kterým děti učí a vede k jejich samostatnosti. 

 

 

 

 

 

✓ Opatření - COVID – 19/ viz školní řád MŠ – příloha/ 

Aktuálně: 

 

 

✓ Vstup do MŠ v respirátorech/ netýká se dětí/ 

✓ Dezinfekce rukou u vstupu do budovy – rodiče, zaměstnanci, ostatní 

✓ Mytí rukou dětí vodou a mýdlem před vstupem do MŠ/ dohled – pedagog/ 



   
 

  

   

 

✓ Pedagogičtí zaměstnanci i provozní zaměstnanci používají respirátory ve 

všech prostorách školy, pouze s výjimkou pedagogů, kteří ve třídách nemusí 

respirátory nosit a provozní zaměstnanci jen v případě, pokud se v místnosti 

vyskytují sami. 

✓ Testování v MŠ probíhá pouze u zaměstnanců školy - 2x týdně: PO,ČT, vedení 

záznamového archu testování, vedení záznamového archu přídělu 

respirátorů na den. 

✓ 2x denně probíhá dezinfekce klik a společných prostor- provozní 

zaměstnanec 

✓ Kontrola větrání tříd – pedagog, provozní zaměstnanec 

 

-  

 

 

 

✓ Úklid MŠ: Úklid probíhá denně ve všech prostorách školy - utírání prachu, vytírání 

podlahy denně - v prostorách chodeb a šaten - 2x denně, luxování každý den. Probíhá 2x 

denní dezinfekce klik a společných prostor v MŠ. Dbáme o čistotu v celém zařízení, při 

zjištění jakékoli závady se tato odstraní neprodleně. Důraz je kladen na úklid koupelen 

s toaletami. Čisticí prostředky jsou uzamčeny a zajištěny tak, aby k nim děti neměly 

přístup – chodba – uzamčený sklad.  Ve skladu je vybudována výlevka. Mytí oken - 3x 

ročně.   

 

 

 

 

     Tento provozní řád nabývá účinnosti 01. 09. 2025 

 

       V Hýskově  dne 01. 09. 2025     Petra Trochová, ředitelka MŠ      

 

 



   
 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
         

                                   

         

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


