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Charakteristika programu
Je zpracovan pro potreby Materské skoly Ledriacek Hyskov s védomim toho, Ze

prevlddajici vliv pro utvdreni zdkladnich pravidel chovdni a spoleenskych norem,
pro volbu zdlib ma rodina. Materska $kola rodinnou vychovu podporuje a dopliiuje,
pomdhd rodi¢lim v pééi o dité, nabizi rodi¢iim poradensky servis a osvétu v
otdzkach vychovy a vzdélavani déti.

Podporuje zdravy Zivotni styl. Je zdkladnim ndstrojem prevence. Nejicinnéjsi a
nejlevnési prevenci je zdravd vychova déti v rodiné a ve Skole. Predkladd
zdsady, metody, formy a prostiedky efektivniho vzdéldvdni a zmén v MS, které
povedou

k pozndvdni a vytvdreni optimdlnich podminek pro prevenci spolecensky
nezddoucich jevl. Oekdvané vystupy sprdvnych spoleéenskych ndvykt budou
napliiovdny v souladu se zdméry SVP. Vhodné volend organizace, &innosti a Géinnd
motivace, zohledriujici specifika jednotlivych tFidnich kolektivi, se bude prolinat
ve vdech vzdéldvacich oblastech tridnich vzdéldvacich programi.



Zdivodnéni potrebnosti programu

S chovanim, které je charakteristické predevsim nezdravym stylem Zivota,
nedodrZovdnim nebo porusovdnim socidlnich norem a etickych hodnot se mohou
déti setkat jiz v predskolnim véku. Je tedy dileZité zahdjit primdrni prevenci
détem z ohroZenych skupin pravé v dobé predskolni dochdzky a poskytnout jim
potrrebné informace formou, kterd je primérend jejich véku.

Analyza vychoziho stavu

K posouzeni problematiky primdrni prevence socidlné patologickych jevi
slouzi: - monitoring klimatu tridy uéitelkami

- rozhovory s détmi a jejich zdakonnymi zdstupci

- dotazniky pro rodice

- spoluprdce s odborniky (détsky Iékar, pracovnik PPP, socidlni pracovnik)

Co se podarilo:
- komunikace s rodici
- zapojeni rodi¢l do chodu akci $koly a d¢ast na spoleénych akcich -
tradice akci porddanych pro rodice
- vyuzivani Skolni zahrady
- dobra spoluprdce se zrizovatelem a dal$imi institucemi
- zdravad strava
- dobré klima skoly
- spoluprdce se vSemi zaméstnanci
Co se nepodarilo:
- vymezeni pojmu Zalovani

Cile minimalnitho preventivniho programu

Dlouhodobé cile:

- zvy$it odolnost déti viéi spoleéensky nezddoucim jevim

-ucit déti rozpoznat spolecensky nezadouci jevy a nepodlehnout jim, pokud
se s nimi v budoucnu setka

- preventivni vychovné vzdéldvaci plsobeni bude neoddélitelnou souédsti
SVP



- naplfiovat kompetence podpory zdravi a zdravého zplisobu Zivota -
navozeni atmosféry divéry a vzdjemného respektu mezi détmi, rodi¢i a
zamestnanci Skoly

- navozeni priznivého klimatu skoly, tridy

- spolupradce s rodi¢i a osvétova ¢innost pro rodi¢e v oblasti zdravého
Zivotniho stylu

- poskytovdni poradenskych sluZeb rodi¢tiim, pedagogtim

- kladné postoje ucitelek k problematice prevence spolecensky nezddoucich
jeve

- vzdéldvani uéitell v oblasti prevence

Kratkodobé cile:

-analyzovat jedince, rodinu, ktera potrebuje pomoc v kratkodobém

pldnovani

- stanovit vhodné cilenou motivaci a metody prdce, které budou respektovat
specifika tridy a potreby jedince

- organizovat Fizené a spontdnni aktivity tak, aby byl dostateény prostor k
individudlnim &innostem

-rozvijet komunikaci mezi vrstevniky

- pravidelné setkadvani ucitelek za (celem stdlého a véasného monitorovani
klimatu tFid, zji$t'ovdni probléma k Feseni

- vyména zkusenosti mezi pedagogy vychdzejicich z praxe a dalsiho
vzdélavani

Zasady efektivni primdrni prevence

- zdsada v€asného zaédtku (formovdni osobni orientace, postoji a ndzord) -
zdsada komplexnosti (spoluprdce skoly, rodiny a Siroké verejnosti) - zdsada
primérenosti (preventivni plisobeni prizplsobit véku ditéte)

- sebeduvéra, samostatnost, sebejistota

- podpora zkusenosti, které poskytuji potéseni a touhu Gcastnit se
pohybovych aktivit

- schopnost prizplsobeni se Zivotu v socidlni komunité, vnimavy a otevireny

vztah k okolnimu svétu, schopnost primérené kriticky myslet a rozhodovat se



- seberozvijeni

- motivace k aktivnimu pozndvdni a prozitkim

-rozvoj tvorivosti a estetického citéni

- systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého
Zivotniho stylu a zdravotni prevence

Organizace prevence

Reditelka materské Zkoly je primo odpovédnd za prevenci a za fFedeni zjisténych
nezddoucich projevi rizikovych forem chovdni. Vytvdri podminky pro
predchdzeni nezddoucich projevi chovdni:
- koordinuje zpracovdni, kontroluje realizaci a vyhodnocuje prevenci
nezddoucich jevl
. zapracovdvd aktudlni problémy vyskytu rizikové chovdni do Skolniho Fddu -
podporuje tymovou spoluprdci pedagogtl a ostatnich zaméstnancli MS -
spolupracuje s odborniky
- koordinuje dal$i vzdéldvdni pedagogti v oblasti prevence socidlné
patologickych jevi

Ucitelka

- podili se na zpracovdni a realizaci programu prevence socidlné
patologickych jevd

- spolupracuje s rFeditelkou pri vyskytu nezddoucich projevi chovani -

diagnostikuje vztahy mezi détmi

-motivuje k vytvoreni podminek a vnitfnich pravidel v souladu se $kolnim
radem, vytvdreni bezpecné atmosféry a pozitivniho klimatu

- spolupracuje s rodici

- Zpracovava zpravy o détech pro odborniky a socidlni pracovniky

. zpracovdvad diagnostické formuldre piredkoldké pro pedagogy ZS



Spoluprace rodiny a materské skoly

- sezndmeni rodi¢l se zdkladnimi cily prevence socidlné patologickych jevi a
nezddoucich projevil chovani déti v MS (t¥idni setkdn)

- beseda, nebo predndska pro rodice k dané problematice

- v€asnd informovanost rodi¢t o zméndch chovani jejich déti

- aktudlni Feeni nastalych problémi s rodici

- (i€ast rodi¢d na vzdéldvacich aktivitdch MS

- poradenstvi v oblasti spoluprdce rodi¢& s MS a odbornik

- zvef'ejnéni Programu prevence na informaénich tabulich v MS

Spoluprace odborniky a jinymi organizacemi

- KU Stiedo&eského kraje
- mésto Beroun - odbor $kolstvi

- Pedagogicko-psychologickd poradna v Krdlové Dvore
. SPC Rokycany

- Policie CR - Beroun

- Hasici Hyskov

- instituce poskytujici dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnik v oblasti
prevence socidlné patologickych jevt

- 0Setrujici lékari

- détské knihy Svojtka



Integrace prevence socialné patologickych jevﬁ ve vzdélavani

komentar

Skolni vzdéldvaci program
(struktura pldnovani, metody,
formy prostredky k dosahovdni
zdmérd, podminky vzdélavant,
organizace dne, tridy)

Barevny rok s Lednackem

Oblasti vzdélavdni

Dité a jeho télo (biologickad)
Dité a jeho psychika
(psychologickad) Dité a ten druhy
(interpersondini) Dité a
spolecnost (sociokulturni) Dité a
svét (environmentdlni)

Ziskavani kli¢ovych kompetenci

kompetence k uceni

- pozoruje, zkoumd, objevuje

- umi své dovednosti uplatnit

- v8imd si, co se kolem déle, co
vidi - umi odhadnout své sily

- soustredi se, dosahuje
vysledkll kompetence k rFeseni
probléma

- véimd si problémd

- resi problémy na zdkladé
zkuSenosti - neboji se chybovat
kompetence komunikativni

- komunikuje s détmi s
dospélymi - vyjadfuje své
myslenky, pocity,  prozitky,
ndlady

- vyuZzivd komunikativni i
informativni prostredky

- vi, ze lidé hovori cizimi jazyky




kompetence socidlni a

persondlni - umi se rozhodnout

- umi si vytvorit svlij ndzor

- uvédomuje si, Ze za své

jednadni odpovidd, nese

disledky

- ve skupiné se dokdze prosadit,
ale i ustoupit

- uplatriuje zdkladni

spoleCenské ndvyky,

spolecenska pravidla

- respektuje druhé,vyjedndvd,
prijima a uzavira kompromisy

- napodobuje modely prosocidlniho
chovdni a mezilidskych vztahd,
které nachadzi ve svém okoli

- spolupodili se na spoleénych
rozhodnutich, dodrzuje dohodnuta
a pochopend pravidla

- pri setkadni s nezndmymi lidmi

se chovd obezretné

- umi odmitnout jemu
neprijemnou komunikaci

- chdpe, Ze lidé jsou rlizni a umi
byt tolerantni k jejich
odlisnostem a jedinecnostem

- chdpe, Ze nespravedinost,
ubliZovdni, ponizovani, lhostejnost,
ndsili a agresivita se nevypldci

- resi problémy dohodou

- dokdZe se brdnit projevim ndsili
jiného ditéte, ponizovani a
ubliZovdni - je tolerantni
kompetence obClanské

- svoje Cinnosti vyhodnocuje

- dokdze rozpoznat svoje silné a




slabé strdnky

- odhaduje rizika svych ndpadd
- chdpe, Ze o tom co udélg,
miZe svobodné rozhodnout

- vdZi si prdce a Usili druhych

- zajima se o druhé o déni kolem

sebe - md povédomi o zdkladnich
lidskych




hodnotdch a podle toho se
chova - spoluvytvdri pravidla
souziti

s vrstevniky

- uvédomuje si svd prdva a
prdava druhych

- uvédomuje, Ze svym chovdnim
ovliviiuje prostredi, podili se ha
jeho tvorbé

- dbd ha své osobni zdravi a
zdravi druhych

- chovd se odpovédné a bezpeéné

Skolni vzdéldvaci program, Organizace, formy, metody a
tydenni plany prostredky vzdélavani vychdzi z
potfeb a zdjmu ditéte, zjisténych
dovednosti a védomosti. Cinnosti jsou
provdzané, se samozrejmosti reakce
na prdavé vznikly, nebo vznikajici
problém.

Nadstandardni aktivity ZC v MS / viz. Dokumentace MS/

Vzdéldvani pedaqoqickych pracovniki

Kurzy, jednordzové semindre a besedy dle aktudIni nabidky Instituci a organizaci
poskytujicich vzdéldvani v oblasti prevence socidlné patologickych jevl, metod
vzdéldvdni déti s poruchami chovdni a dle finanénich moznosti MS.

Samostudium k dané problematice (Informatorium, publikace, internet)




Hodnoceni a struktura evaluace preventivniho programu

Reditelka:

- hospitacni a kontrolni Cinnost, pohospitaéni pohovory

- ha pedagogické radé

- zakotveni hodnoceni vysledkd plnéni programu do vlastniho hodnoceni $koly (dle
struktury projednané na pedagogické radé)

Reditelka + ugitelka:

-pololetni hodnoceni vysledki a dspésnosti projektu hodnocenim klimatu na tride,
jednotlivych &innosti, posuny v postojich déti k problémovym situacim, projevy
déti v tridnim spolecenstvi

Cile, kterych chceme dosahnout v péti oblastech

prevence: 1. Zdravy Zivotni styl

Cile:

- podporovat zdravy Zivotni styl déti - Zivotosprdva, dusevni hygiena, rezim
dne, stres...

- upevriovat kladny vztah ke svému télu

- sezndmit déti s riznymi styly Zivota - vrcholovy sport, modelky,
vegetaridnstvi..atd.

- pFedchdzet negativnim vlivim medii a reklamy (tisk, TV, PC) -

predchdzet vzniku poruch prijmu potravy - diety, obezita

- upeviovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostredi - ekologii - naucit

déti .poskytnout" prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zdchranném

systému

Ukazatele dspéchu:
-déti maji zdjem o zdravy Zivotni styl



- déti dbaji o svij zevnéjdek a télo
- déti znaji negativa a pozitiva riznych styli Zivota
- déti maji kladny vztah k prirodé a Zivotnimu prostredi

2. Prevence Sikany - posilovani a rozvoi mezilidskych vztaha,

prevence projevi xenofobie, rasismu, antisemitismu

Cile:
- predchdzet Sikané - jejim projeviim, stddiim a formdm
- predchdzet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu
- upeviiovat obecné uzndvané hodnoty a postoje spolecenského Zivota -
péstovat lUctu k Zivotu (stdri x mladi, fauna a fléra...)
- posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy
- podporovat v détech jejich prirozenou potrrebu pozndvat nové 9

- posilovat hodnotu vzdélani
-Uc¢inné a profesiondiné postupovat pri rozpoznani Sikany

Ukazatele dspéchu:
- déti maji zdravé sebevédomi a pozitivni pristup k okoli a ostatnim - déti se
samostatné rozhoduji, oteviené fikaji svij ndzor, jsou tolerantni, - na ptdé
$koly panuje divérnd a bezpeénd atmosféra
-déti védi, co znamend resit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod
ped.vedenim najit reseni

3. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

Cile:
- predchdzet uZzivani ndvykovych latek véetné alkoholu a tabdku - spoluprdce s
rodici (zdravé prostred)
- odddlit prvni kontakt s ndvykovymi latkami - spoluprdce s rodici (zdravé
prostredi)
- podporovat déti v jejich ndpadech, potrebdch a tvorivosti



Ukazatele dspéchu:
- déti znaji rizika uzivani drog, ¢eho se vyvarovat (motajicich se lidi,
strikacek ...)
- déti maji pfedstavu o tom co je droga - co vie je drogou, co zplsobuje a
pro€ ji lidé berou (hlavné cigarety a alkohol), zdvislost - zdrava x nezdrava -
ve Skole je zdravé motivujici prostredi, utvarené za pomoci déti, vychazejici z
kaZzdodennich &innosti, jejich ndpadt a potfeb

4. Prevence sexudlnitho zneuzZivani a tyrani - Sexudlni vychova

Cile:
- posilovat a upeviiovat obecné uzndvané hodnoty - rodina, materstvi, laska -

predkldadat témata ,sexudlni vychovy" jako prirozenou véc - odlisnosti obou
pohlavi - funkce, porod,...

- pPedchdzet riziklim sexudlniho zneuZivdni, tyrdni a zanedbdvdni - pedofilie,
sex.vydirani, pornografie,...

- podporovat zdravé sebevédomi déti

Ukazatele dspéchu:
- déti lépe rozumi svym citlim a télesnym odlihostem - nestydi se za né... 10

- deti dokazi rici NE a uméji ho i prijmout - asertivni jednani - déti dokazi
rozlisit pozitiva a negativa sexudlniho jedndni (fyzicka a psychicka strdnka)
- déti se orientuji primérené k véku v problematice sexudlni vychovy

5. Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MSMT . prévni
odpovédnost

Cile:
- vysvétlit a popsat zdkladni projevy kriminality a delikvence ( krddeze, ndsili,
vandalismus...)
-vysvétlit jednotlivé diléi mechanismy a dynamiku trestnych ¢ind, prestupki
(co se déje pred, proc, co se déje potom, jak se citi postizeny...) - zasadit se o
to, aby déti znaly svd prava ve spolecnosti

- upevriovat zdkladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani - predkladat



vhodny vzor spolecenského chovani, dbdat na dodrZovani zdkona a byt moradlni
podporou

Ukazatele dspéchu:
- déti si jsou védomi ndsledkd spdchdni prestupku a trestného Cinu - déti
respektuji, znaji zdkladni lidskd prdva a hodnoty spolecenského chovani
- déti védi na koho se obrdtit v pripadé potiZi a to nejen na plidé gkoly -
déti maji divéru v uéitelku

K analyze vychoziho stavu

Rodinna vychova je zdklad, na kterém Skola stavi.

Materskd Skola se nebrdni integraci, do materské skoly v sou¢asné dobé
dochdzi 2 se zdravotnim postiZzenim 1 dité v Setreni SPC.

Neobjevuji se zmény v chovani ditéte, ndznaky zanedbdvdni, jak télesného
zanedbadvani, tak i zanedbdvani citového, které by v pozdéjsim véku mohlo
prertst v neZddouci socidlné patologické jevy jako je tyrdni, Sikanovani,
vandalismus apod. Konkrétni pripady poruch chovadni déti a télesného
zanedbdvani Skola zatim neresila.
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Robert Fulghum :

VSECHNO, CO OPRAVDU POTREBUJI ZNAT, JSEM SE NAUCIL
V MATERSKE SKOLCE

O vsechno se rozdél.

Hraj fér.

Nikoho nebij.

Vracej véci tam, kde jsi je nasel.

Uklizej po sobé.

Neber si nic, co ti nepatvi.

KdyZ nékomu ublizis, rekni promin.

Pred jidlem si umyj ruce.

Splachuj.

Teplé kolacky a studené mléko ti udélaji dobre.

Zij vyrovnané - trochu se ué a trochu premyslej a kazdy den trochu
maluj a kresli a zpivej a tancuj a hraj si a pracuj.

Kazdy den odpoledne si zdrimni.

KdyZ vyrazi$ do svéta, ddvej pozor na auta, chytni nékoho za ruku a
drz se s ostatnimi pohromadé.






